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Imot oferece tratamento

Cada vez mais os smartphones estão 
presentes no cotidiano das pessoas e 
é quase inevitável não estar conectado 
a esta tecnologia. Mas o uso excessi-
vo dos aparelhos pode causar danos à 
saúde, em especial, quando se trata do 
manuseio dos celulares. Rolar a tela e 
até mesmo digitar com muita frequên-
cia pode desencadear problemas nos 
tendões, músculos e ligamentos — e 
também danos à visão e à saúde men-
tal das pessoas. O ortopedista especia-
lista em mãos do Imot, Luiz Longuino, 
dá dicas e faz alerta importante: “É pre-
ciso estar atento aos sintomas, buscar 
ajuda e assim evitar maiores danos”.

Pesquisa realizada pela consultoria Da-
ta.ai com o relatório “State Of Mobile 
2023” revela que o Brasil está entre os 
cinco países do mundo com maior tem-
po de uso diário de celular pela popula-
ção. Em média, o brasileiro fica mais de 
5 horas diante do aparelho. 

Longuino sabe bem das consequências 
dessa alta exposição. Ele é membro 

USO EXCESSIVO DO CELULAR PODE CAUSAR DANOS 
NAS MÃOS; ESPECIALISTA ORIENTA COMO EVITAR

Rolar a tela dos smartphones seguidas vezes pode desencadear lesões,  
com dor, fraqueza e formigamento. 

da Sociedade Brasileira de Cirurgia de 
Mão (SBCM) e tem título de Cirurgia 
de Mão pela Associação Médica Bra-
sileira (AMB). O especialista do Imot 
explica que essa sobrecarga pode oca-
sionar problemas à saúde, entre eles, 
os relacionados às mãos.

“Uma das ocorrências é quando o pa-
ciente desenvolve a tenossinovite, que 
é uma inflamação da bainha que en-
volve os tendões”, detalha o médico. 
De acordo com o especialista do Imot, 
essa condição pode causar dor e ede-
ma em mãos, punhos e antebraços, e, 
como consequência, limitar a capaci-
dade de movimentação, além de in-
terferir nas atividades diárias.

O Imot possui tratamento específico 
que inclui atendimento em fisiotera-
pia, exames precisos e acompanha-
mento com especialistas em mãos.

“A conscientização sobre posturas 
adequadas, a realização de pausas 
regulares e a prática de exercícios de 
alongamento são medidas essen-
ciais para prevenir esses problemas. 

A intervenção precoce, com a procura 
do serviço ortopédico no início dos sin-
tomas, e a educação sobre ergonomia 
são fundamentais para mitigar os ris-
cos associados ao uso prolongado de 
tecnologia móvel”, destacou.
Dicas para evitar lesões
Algumas dicas do ortopedista do Imot 
são: prefira os aplicativos de celular no 
computador em vez de trabalhar com 
eles diretamente nos smartphones: 
reduza o tempo de exposição aos apa-
relhos e faça pausas.
Outra dica é melhorar a postura ao ma-
nusear os celulares ou computadores. 
Coloque a tela do computado na altura 
dos olhos, evite ficar com a cabeça baixa.
Fazer alongamentos para cervical, co-
luna e punhos também é importante.
Sobre o Imot
Fundado em 1976, o Imot é um dos 
maiores institutos especializados em 
ortopedia e traumatologia do Brasil, 
com pronto atendimento diariamente 
na unidade de Mogi das Cruzes, consul-
tas, fisioterapia, hidroterapia e diversos 
tratamentos especializados, além da 
Imot Care, com cuidados inter e multi-
disciplinares, e o Imot MovSaúde, com 
serviços exclusivos e inovadores.

O Imot fica na rua Otto Unger, 433,  
Centro, Mogi das Cruzes. Mais informa-

ções: telefone (11) 4728-3420, no site e 
redes sociais (@clinicaimot). Em Suzano, 

o endereço é rua Augusta Aparecida 
Carvalho Morais, 250 Jardim Santa Helena. 

Telefone (11) 4741-3333.

Com o aplicativo 199 Cidadão, a Defe-
sa Civil visa fortalecer a relação com a 
comunidade e promover a segurança 
pública.

Conforme a Coordenadoria Estadual 
de Proteção e Defesa Civil, podem ser 
voluntários pessoas físicas que dese-
jam contribuir com suas habilidades 
e tempo, pessoas jurídicas capazes de 
fornecer recursos e apoio logístico e 
pessoas com conhecimento em radio-
comunicação para auxílio em even-
tuais emergências.

disponível para ser baixado pelas pla-
taformas  Android e iOS.
Para se cadastrar como voluntário, 
basta baixar o aplicativo 199 Cidadão 
e seguir as instruções.
A Defesa Civil também pode ser acio-
nada 24 horas pelo telefone 199.
O órgão, subordinado à Secretaria Mu-
nicipal de Segurança Pública, trabalha 
para proteger a população em situa-
ções de emergência, como desastres 
naturais, apoio aos bombeiros em in-
cêndios e outras ocorrências relacio-
nadas às suas atribuições. 

A Defesa Civil de Arujá disponibili-
zou o aplicativo 199 Cidadão, desen-
volvido para melhorar a comunica-
ção com a população. O aplicativo 
permite o cadastramento de volun-
tários para auxílio em ações emer-
genciais e envia avisos sobre situa-
ções críticas climáticas.

Pelo aplicativo é possível o cadas-
tramento de voluntários para ações 
emergenciais, receber avisos sobre si-
tuações críticas e participar ativamen-
te da segurança da cidade, em casos 
de desastres naturais. O app já está 

DEFESA CIVIL DE ARUJÁ DIVULGA APLICATIVO 
PARA CADASTRO DE VOLUNTÁRIOS
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A obra tem custo total de R$ 877 mil, 
com recursos do município, e segue 
um cronograma de execução que visa 
a minimizar os impactos no dia a dia 
dos moradores e motoristas. O projeto 
foi planejado para garantir a melhoria 
da infraestrutura e a otimização do 
tráfego na região, com foco na segu-
rança e no bem-estar da comunidade.

A intervenção no Jardim Cumbica tem 
duração prevista de três meses. Quando 
ficar pronta, em abril de 2025, a região 
contará com um sistema viário mais 
eficiente, proporcionando mais como-
didade aos cidadãos de Guarulhos e aos 
usuários que transitam pela área.

Jardim Cumbica se conectem de for-
ma mais eficiente com a rede viária lo-
cal. A nova rua, que será pavimentada, 
será de mão única: os motoristas que 
vêm do trevo não poderão acessar o 
bairro, mas os moradores que vêm do 
Jardim Cumbica terão a possibilidade 
de acessar o trevo de forma direta, ga-
rantindo um fluxo mais organizado e 
sem congestionamentos.

 "Vamos colocar a mão na massa, res-
gatar o orgulho de morar em Guaru-
lhos ao entregar o melhor para o gua-
rulhense, sem transtornos", comentou 
o prefeito Lucas Sanches.

A Prefeitura de Guarulhos deu início 
às obras no Trevo do Jardim Cumbica, 
uma importante intervenção que visa 
a melhorar o acesso ao bairro e apri-
morar a infraestrutura viária da re-
gião. O projeto, sonho dos moradores 
há 30 anos, contempla a construção 
de um muro de contenção, pavimen-
tação de vias e a criação de uma rua 
que proporcionará mais fluidez ao trá-
fego e maior segurança para motoris-
tas e pedestres.
A principal novidade da obra é a insta-
lação de um muro de contenção, que 
facilitará o acesso ao bairro pelo tre-
vo, permitindo que os moradores do 

PREFEITURA INICIA OBRAS DE NOVO ACESSO AO JARDIM CUMBICA
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Além de pausa para compras, uma re-
feição, um sorvete ou um café, quando 
em Guararema vale a pena tirar muitas 
fotos em família. Os melhores lugares 
para isso são o Recanto do Américo (Pau 
D’Alho) e o Mirante Prefeito Gerbásio 
Marcelino. Ambos na região central, são 
cartões postais imperdíveis que contam 
com pontos instagramáveis com o no-
me da cidade e vistas de tirar o fôlego.

Mas o passeio não acaba aí. A visita 
pode levar aos caminhos verdejantes 
da Ilha Grande, aos trilhos do Museu 
Ferroviário Estação Guararema ou à 
experiências únicas em meio aos ani-
mais a partir da rota de turismo rural, 
que conta com diversas propriedades.

Guararema tem, ainda, diversas outras  
rotas turísticas, que podem ser aproveita-

das com o transporte público municipal 
(que é gratuito para todos), de carro, de 

bicicleta ou a pé. Todos os detalhes e 
também um tour em 360º, para conhecer 

tudo e decidir aonde ir, estão disponíveis 
em guararema.sp.gov.br/turismo.

Deoclésia de Almeida Mello, onde fica 
o Centro Artesanal Dona Nenê.

Para chegar a estes locais, o visitante 
passa pelo Pátio Zé da Bala e Traves-
sia Dona Victoria e também conhece 
o circuito comercial e gastronômico a 
partir do Boulevard Major Paula Lopes, 
o calçadão, onde está o Mercado Mu-
nicipal Juvenal Alves Pereira. Por lá é 
possível encontrar diversas opções de 
bolos, pães, flores e outros itens.

Turístico (Condephaat). Mas também 
vale conhecer a Igreja São Benedito, 
que é a Igreja Matriz de Guararema e 
fica na Praça 9 de Julho.

Falando em praças, há um circuito de-
las que pode ser feito em um agradá-
vel passeio a pé. Da Praça 9 de Julho 
pode-se tanto acessar a Praça Coro-
nel Brasílio Fonseca, onde está o tra-
dicional coreto do município, como 
também o Parque de Lazer Professora 

Neste sábado (25) será comemorado o 
471º aniversário da cidade de São Pau-
lo. Além de celebrar a data, a Prefeitura 
de Guararema aproveita para reforçar 
o que os visitantes confirmam: Guara-
rema é a opção certa para passear em 
família em feriados e oportunidades 
como essa.

Quem vive em uma capital como São 
Paulo certamente se encantará com 
as belezas que Guararema, com apro-
ximadamente 30 mil habitantes, pre-
serva. São belezas naturais, como o rio 
Paraíba do Sul e o Parque Municipal da 
Pedra Montada; e também históricas, 
como a Igreja de Nossa Senhora da Es-
cada, que abriga a única imagem de 
São Longuinho em altar do Brasil.

No turismo religioso, inclusive, há ou-
tras opções. Uma delas é a Igreja D’Aju-
da, que foi construída por volta de 
1682 e é tombada como monumento 
de interesse Histórico – arquitetônico 
pelo Conselho de Defesa do Patrimô-
nio Histórico, Arqueológico, Artístico e 

“Quando o assunto é salvar vidas, 
é preciso ter em mãos os melhores 
equipamentos. E a chegada dessa am-
bulância representa exatamente isso 
para Guararema. Agradeço muito aos 
sempre parceiros deputados André do 
Prado e Marcio Alvino por esta con-
quista que se soma à também renova-
da frota de ambulâncias da Santa Ca-
sa de Misericórdia”, afirma o prefeito 
de Guararema, o Zé.

A secretária municipal de Guararema, 
Adriana Martins, estende os agrade-
cimentos também aos trabalhadores 
da área da Saúde. “Em nome de toda 
a população e dos trabalhadores que 
vão utilizar a ambulância, reforço nos-
sa gratidão. Logo ela estará rodando e 
atendendo a todos”, finaliza ela.

O Samu de Guararema acaba de re-
ceber uma nova ambulância enca-
minhada pelo Ministério da Saúde. 
Completamente equipado com siste-
ma de oxigênio e outros equipamen-
tos para salvar vidas, o veículo vem 
para qualificar os atendimentos aos 
moradores.

Zero quilômetro, a Renault Master 
2024/2025 integra o projeto de re-
novação de frota do serviço, que es-
tá em Guararema desde 2012 e rea-
liza cerca de cinco mil atendimentos 
por ano.

Após a realização dos trâmites admi-
nistrativos, como emplacamento, se-
guro e instalação de rastreador, a nova 
ambulância vai circular pela cidade.

SAMU DE GUARAREMA RECEBE NOVA AMBULÂNCIA
Renault Master zero quilômetro vem para ampliar os atendimentos realizados pelo Serviço de Atendimento Móvel de Urgência no município

TURISMO, COMPRAS E GASTRONOMIA: GUARAREMA 
É OPÇÃO CERTA PARA O PASSEIO EM FAMÍLIA

Prefeitura reforça atrativos turísticos que tornam Guararema o destino ideal para celebrar o 471º aniversário de São Paulo neste sábado (25)
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reparos hidráulicos, elétricos e de 
alvenaria estão sendo realizados nas 
unidades.

Tudo está sendo feito pensando no 
conforto e segurança dos alunos e 
profissionais da educação. A Prefei-
tura de Arujá está comprometida em 
oferecer uma educação de qualidade 
e, desde já, vem se antecipando para 
garantir um ano letivo produtivo e de 
muita evolução aos alunos da rede 
municipal.

recebendo pinturas internas, criando 
um ambiente mais acolhedor para 
os alunos. Além disso, para garan-
tir mais conforto nos dias quentes, 
ventiladores estão sendo instalados, 
proporcionando um ambiente mais 
confortável. Para assegurar o bem-es-
tar de todos, os banheiros das escolas 
estão passando por manutenção, ga-
rantindo um ambiente higiênico e se-
guro. Por fim, para garantir a seguran-
ça e funcionalidade das instalações, 

A Prefeitura de Arujá está trabalhando 
para preparar as escolas para a volta 
às aulas, que acontecerá no dia 6 de 
fevereiro. Mais de 11 mil alunos esta-
rão retornando às aulas e, para garan-
tir um ambiente de aprendizado segu-
ro e confortável, as equipes de manu-
tenção da Secretaria de Educação de 
Arujá estão realizando uma série de 
melhorias nas escolas municipais.

Para renovar e deixar os ambientes 
mais agradáveis, as escolas estão 

PREFEITURA DE ARUJÁ REALIZA SÉRIE DE 
MANUTENÇÕES NAS UNIDADES ESCOLARES
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pacientes ficaram felizes pela volta. 
Graças a Deus as coisas estão voltan-
do ao normal e eles vão poder ter as 
consultas, porque ficaram esse tem-
po todo sem atendimento. Eles estão 
bem entusiasmados", contou a mé-
dica clínica Ana Paula Mainardes, da 
UBS Vila Rio de Janeiro.

"Aqui eles te atendem com amor, viu? 
Porque sem amor não dá. Graças a 
Deus eu não tenho do que reclamar. Já 
esteve pior, mas agora está melhoran-
do e, se Deus quiser, vai melhorar ain-
da mais daqui pra frente", comemorou 
a paciente Maria de Lourdes Vieira da 
Cruz Santos.

Essas medidas integram um conjunto 
de ações estratégicas da atual gestão 
municipal para ampliar o acesso aos 
serviços de saúde e melhorar a quali-
dade do atendimento. Outras iniciati-
vas recentes incluem a reabertura de 
unidades de pronto atendimento, a 
recuperação de ambulâncias que es-
tavam fora de operação por falta de 
manutenção e o mutirão de atendi-
mento realizado no último sábado (18) 
no Hospital Municipal de Urgências 
(HMU) com foco em urologia, cirurgia 
vascular e cirurgia geral.

haviam saído e iniciamos essa retoma-
da. Ainda nesta semana diversas UBS 
retomarão o atendimento à população", 
comentou o prefeito Lucas Sanches.

"Eu gosto de trabalhar aqui, estou 
acostumada. O que me motivou foi 
continuar a entregar o melhor atendi-
mento à população. A nova Prefeitura 
está empenhada em fazer uma ges-
tão eficiente e resolver esse caos. Os 

médicos já atuantes, garantindo mais 
disponibilidade de atendimento e for-
talecendo o vínculo entre a população 
e a rede pública de saúde.

"Fizemos uma grande força-tarefa na 
operação Fila Zero para buscar contato 
com aquelas pessoas que estavam há 
seis ou até oito anos na fila e não con-
seguiam passar por um médico. Agora, 
nas UBS, convencemos os médicos que 

A Prefeitura de Guarulhos iniciou a 
contratação de médicos para fortale-
cer o atendimento nas Unidades Bási-
cas de Saúde (UBS) e em serviços es-
pecializados, beneficiando as quatro 
regiões de saúde do município. Até es-
ta quarta-feira (22), 52 profissionais já 
estavam em atividade, com novos in-
gressos previstos de forma gradual. As 
especialidades contempladas incluem 
clínica médica, pediatria, ginecologia 
e medicina da família.

A distribuição dos profissionais segue 
as necessidades de cada região. A Re-
gião I (Centro) e a Região II (Cantareira) 
receberam 16 médicos cada. Já a Re-
gião III (São João/Bonsucesso) foi con-
templada com 12 novos profissionais, 
enquanto que a Região IV (Pimentas/
Cumbica) incorporou oito médicos ao 
quadro. Além das UBS, o reforço alcan-
ça o Centro de Referência à Saúde do 
Idoso (Ceresi), na Região Pimentas/
Bonsucesso, e o serviço de atenção do-
miciliar (Emad), nas regiões Centro e 
São João/Bonsucesso.

A iniciativa também marcou o retorno 
de profissionais cujos contratos ha-
viam sido encerrados em dezembro, 
além do aumento da carga horária de 

GUARULHOS AMPLIA ATENDIMENTOS EM SAÚDE  
COM NOVAS CONTRATAÇÕES DE MÉDICOS

Foto: Fábio Nunes Teixeira/PMG

“A atual administração se compro-
mete a publicar novo edital até a 
primeira quinzena de fevereiro, em 
que serão sanados todos os vícios do 
edital anterior, bem como será feita 
uma rigorosa conferência na qualida-
de dos uniformes a serem adquiridos 
e reavaliada a quantidade de kits de 
acordo a demanda da Secretaria Mu-
nicipal de Educação”, finalizou a se-
cretária Claude Mary.

As aulas na rede municipal de ensino 
serão iniciadas no dia 4 de fevereiro.

licitação e publicação de novo edital 
com as correções apontadas pelo Tri-
bunal de Contas do Estado”, afirmou a 
secretária municipal de Gestão Públi-
ca, Claude Mary de Moura.

Ela explicou ainda que a Prefeitura 
fará a análise criteriosa do número 
de kits que serão comprados na no-
va licitação. No processo anterior, 
estava prevista a aquisição de 120 
mil kits para o atendimento de 50 
mil alunos - que contemplariam dois 
anos de fornecimento-, número con-
siderado elevado.

e pedimos a compreensão dos pais e 
responsáveis. Temos um saldo de uni-
formes que poderão ser disponibili-
zados para alunos novos. A Prefeitura 
está trabalhando para resolver esta 
situação o mais rapidamente possível, 
com responsabilidade pelo dinheiro 
público. Mas existem prazos legais a 
serem cumpridos”, explicou a secretá-
ria municipal de Educação, Darly Apa-
recida de Carvalho.

Ao todo, cerca de 45 mil alunos da re-
de municipal de ensino são atendidos 
com os kits de uniformes escolares, 
que são distribuídos 
pela Prefeitura. O 
processo licitatório 
para a compra das 
peças estava previs-
to para acontecer em 
26 de dezembro, mas 
no dia 11 do mesmo 
mês, ela foi suspensa 
por decisão liminar 
do TCE.

“Como não houve 
prestação de esclare-
cimentos ao tribunal 
pela administração 
anterior para a re-
tomada da licitação, 
a atual gestão deci-
diu pela revogação 
do procedimento de 

A Prefeitura de Mogi das Cruzes está 
preparando uma nova licitação para a 
aquisição de uniformes escolares para 
os alunos da rede municipal de ensino. 
A ação é necessária para sanar proble-
mas no processo de compras aberto 
em 2024 pela antiga gestão e que foi 
suspensa pelo Tribunal de Contas do 
Estado (TCE). Com isso, os uniformes 
deverão ser distribuídos para os alu-
nos durante o ano letivo.

O novo edital adequado com as cor-
reções apontadas pelo TCE deverá ser 
publicado na primeira quinzena de 
fevereiro. Durante o mês de janeiro, 
a estrutura técnica da Prefeitura de 
Mogi das Cruzes realizou uma análise 
de todos os documentos do edital que 
foi barrado pelo TCE, bem como dos 
apontamentos realizados pelo tribu-
nal. Com isso, a nova licitação já trará 
todas estas questões resolvidas.

“Quando a nova gestão foi iniciada, 
existiam problemas graves a serem 
sanados com urgência para o início 
do ano letivo. Os nossos alunos esta-
vam com risco de não receber os kits 
de material escolar por problemas ad-
ministrativos da antiga gestão, mas 
isso foi possível resolver rapidamente 
para a entrega logo nos primeiros me-
ses do ano letivo. No entanto, no caso 
dos uniformes, precisaremos de mais 
tempo. Lamentamos esta situação 

PREFEITURA RESOLVE PROBLEMAS APONTADOS PELO TCE E 
PREPARA COMPRA DE UNIFORMES ESCOLARES PARA ALUNOS
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de material escolar ajuda a movi-
mentar a economia da cidade e por 
isso estamos prontos para garantir 
que pais e responsáveis tenham uma 
experiência tranquila", completou o 
prefeito Eduardo Boigues.

O Procon atende de segunda a sex-
ta-feira, das 8h às 16h, na rua Dom 
Thomaz Frey, 89 – Centro, pelo site 
itaquaquecetuba.sp.gov.br/procon, 
telefone 11 4642-2005 e e-mail pro-

con@itaquaquecetuba.sp.gov.br.

mais assertivo", explicou Marcello 
Barbosa, secretário de Governo e 
Obras.

Ao conversar com os vendedores, o 
consumidor deve perguntar sobre 
garantias, trocas e devoluções. Para 
isso, é essencial guardar as notas fis-
cais e comprovantes de compra. As 
escolas, inclusive, não podem exigir 
que os pais comprem materiais que 
sejam de uso coletivo.

"O Procon existe para apoiar os con-
sumidores e comerciantes. A compra 

"É sempre bom pesquisar os melho-
res preços e promoções. Os valores 
podem variar de loja para loja. Pres-
tar atenção aos preços é importante, 
sem deixar de lado a verificação da 
qualidade dos produtos."

Para ajudar, fazer uma lista prévia 
pode ser a solução. Além de evitar 
que algum item seja esquecido, a lis-
ta ajuda a controlar o que comprar e 
evita excessos. "Fazer uma lista bem 
detalhada antes de sair de casa po-
de parecer simples, mas ajuda a ser 

O Procon de Itaquaquecetuba sele-
cionou, nesta semana, as principais 
dicas e orientações para ajudar os 
consumidores na hora de comprar 
material escolar nas lojas da cidade. 
O trabalho tem por objetivo trazer 
informações importantes e auxiliar 
pais e responsáveis no processo de 
compra.

A diretora do Procon de Itaquá, Julia 
Guidini, lembra que a compra costu-
ma ser tranquila, mas sem pesquisa 
e cuidado pode virar um problema. 

entre a GCM e a Polícia Civil para com-
bater crimes e proteger a população”, 
completou.

Urbana de Itaquá e compartilhadas 
com o Serviço de Inteligência da Polí-
cia Civil, cumpriu mandatos em pelo 
menos nove locais. Os dois detidos, 
ambos de 19 anos, possuem envolvi-
mento direto em casos de roubos e 
latrocínio na região. A operação tam-
bém contou com o apoio da GCM de 
Suzano.

Com os detidos, foram encontrados 
celulares que serão periciados pa-
ra ajudar na identificação de outros 
membros da quadrilha. O secretá-
rio de Segurança Urbana, Anderson 
Caldeira, destacou a importância da 
operação no combate à criminalida-
de. "Essa ação é fruto do trabalho de 
inteligência e da integração entre as 
forças de segurança, reforçando nosso 
compromisso em retirar criminosos 
das ruas e garantir mais tranquilidade 
à população”, disse.

O prefeito Eduardo Boigues acompa-
nhou a operação e reforçou o com-
promisso de gestão com a segurança 
pública. "Nosso objetivo é agir com 
firmeza contra a criminalidade. Se-
guiremos investindo em tecnologia, 
equipamentos e no trabalho conjunto 

envolvida no roubo de motocicletas 
no Alto Tietê. Dois indivíduos foram 
presos e aparelhos celulares foram 
apreendidos.

A ação, coordenada a partir de infor-
mações levantadas pelo Setor de In-
teligência da Secretaria de Segurança 

A Guarda Civil Municipal (GCM) de 
Itaquaquecetuba, em conjunto com 
a Polícia Civil, por meio do Setor de 
Investigações Gerais (SIG), deflagrou, 
na madrugada desta quarta-feira 
(22), uma mega operação para cap-
turar membros de uma quadrilha 

GCM DE ITAQUÁ E POLÍCIA CIVIL DEFLAGRAM MEGAOPERAÇÃO 
E PRENDEM DOIS INTEGRANTES DA QUADRILHA DA MOTO

Ação ocorreu em Itaquá e Suzano, cumprindo mandados em pelo menos nove endereços da quadrilha
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PROCON DE ITAQUÁ REFORÇA DICAS E ORIENTAÇÕES 
PARA COMPRA DE MATERIAL ESCOLAR

Trabalho busca auxiliar pais e responsáveis
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das vigas de concreto, que exigiu uma 
operação minuciosa e coordenada pa-
ra que tudo acontecesse dentro do es-
perado. E deu certo! Com a execução 
de ontem, avançamos para a etapa fi-
nal de construção. Quando finalizada, 
irá contribuir de forma significativa 
com a mobilidade do fluxo de veícu-
los”, finaliza a executiva.

de concreto usinado. Durante a execu-
ção desse viaduto a obra contou com 
uma equipe de 135 colaboradores. 

Para a diretora-presidente da CCR 
RioSP, Carla Fornasaro, esta obra é um 
símbolo para a Via Dutra. “Este pro-
jeto é um exemplo de complexidade 
da engenharia moderna. Uma das 
fases mais críticas foi o lançamento 

Esta obra apresenta marcos significa-
tivos de construção. No total, foram 
executadas 194 estacas, acumulando 
3.450 metros de extensão. 

Além disso, a construção inclui a exe-
cução de 34 pilares, necessários para 
concluir os 20 apoios/encontros e fo-
ram lançadas 51 vigas pré-moldadas. 
Foram utilizados um total de 5.000 m³ 

A obra do viaduto que ligará a Via 
Dutra à Rodovia Hélio Smidt está na 
reta final. 

Iniciada em março de 2024 com a exe-
cução dos serviços preliminares e fun-
dações, a interligação entre as rodo-
vias será uma alternativa importante 
para quem precisa acessar ou sair do 
maior aeroporto da América do Sul. 

CCR RIOSP CONCLUÍ CONEXÃO FINAL DO VIADUTO DE 
INTERLIGAÇÃO DA VIA DUTRA À HÉLIO SMIDT 

Chamado popularmente de “beijo”, a concretagem do último vão do trecho em balanço sucessivo aconteceu ontem; 
 obras do viaduto chegam à 93% de avanço físico 


