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ALENCAR, 
CANDIDATO 
DO LULA, 
ANUNCIA A 
SUA VICE
O candidato do Lula, Alencar Santana, anunciou a sua 
vice durante evento realizado na segunda-feira (12). 
Milene Kobayashi, do Agir, o partido do autista, traz na 
bagagem uma vida dedicada à defesa dos direitos das 
pessoas com defi ciência. Com a parceria, o candidato 
do PT ganha destaque pela diversidade e representa-
tividade da sua chapa, que conta com apoio de mais 
seis partidos.
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Analistas políticos fazem um balanço das candidaturas de Guarulhos. Com apoio do presidente Lula, Alencar 
Santana (PT) representa o campo progressista. Enquanto isso, Jorge Wilson (Republicanos) e Lucas Sanches 

(PL) brigam pelo apoio dos conservadores. Já o ex-prefeito, Elói Pietá (Solidariedade), abandona seu passado 
político na tentativa de voltar ao poder ao lado da bolsonarista Fran Corrêa.

QUEM É QUEM
NAS ELEIÇÕES DE GUARULHOS
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ALENCAR  SANTANA

JORGE WILSON

MÁRCIO NAKASHIMA WALDOMIRO RAMOS

 LUCAS SANCHES

ELÓI PIETÁ

Clebão e representantes da 
indústria falam de propostas de 
geração de emprego e renda
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Lançamento da Campanha de 
Alencar Reúne Centenas de Pessoas 
e Destaca Força Política

Ao lado de Valdemar e Kassab, Mara 
Bertaiolli mostra força política e lança 
candidatura à Prefeitura de Mogi das 
Cruzes-SP
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You Confort Móveis Ltda, torna público 
que requereu na Prefeitura Municipal 

de Itaquaquecetuba, através da 
Secretaria Municipal de Meio Ambiente e 
Saneamento, Processo nº 351-24-ITQ-LIC, o 
Licenciamento Ambiental Municipalizado 

para Fabricação de móveis com 
predominância de madeira, sito à Rua da 
Felicidade, 310, Parque Novo Horizonte,  

Itaquaquecetuba/SP.

A Importância de Cuidar da Saúde Mental: 
Três Dicas Essenciais

Nos últimos anos, a discussão sobre 
saúde mental tem ganhado cada vez 
mais espaço na sociedade. Com o 
aumento do estresse e da ansiedade, 
especialmente em tempos de pandemia, 
cuidar da saúde mental tornou-se 
uma prioridade. Aqui estão três dicas 
essenciais para manter o bem-estar 
mental em dia:

1. Pratique Atividades Físicas 
Regularmente
A relação entre atividade física e saúde 
mental é amplamente reconhecida. 
Exercícios físicos, como caminhar, 
correr, praticar ioga ou até mesmo 
dançar, liberam endorfinas, substâncias 
químicas no cérebro que atuam como 
analgésicos naturais e melhoram o 
humor. Além disso, a prática regular de 
exercícios ajuda a reduzir o estresse e a 
ansiedade, promovendo uma sensação 
geral de bem-estar. Não é necessário se 
tornar um atleta profissional; encontrar 
uma atividade que você goste e praticá-
la regularmente já pode fazer uma 
grande diferença.

2. Desenvolva uma Rotina de Sono 
Saudável
O sono de qualidade é um dos pilares 
da saúde mental. A falta de sono pode 
aumentar a irritabilidade, dificultar a 
concentração e agravar problemas de 

saúde mental, como a ansiedade e a 
depressão. Para melhorar a qualidade do 
sono, tente manter um horário regular 
para dormir e acordar, mesmo nos fins 
de semana. Evite o uso de dispositivos 
eletrônicos, como smartphones e 
tablets, pelo menos uma hora antes de 
dormir, pois a luz azul emitida por essas 
telas pode interferir na produção de 
melatonina, o hormônio do sono. Criar 
um ambiente tranquilo e confortável 
no quarto também é fundamental para 
garantir um descanso reparador.

3. Cultive Relacionamentos Positivos
Manter uma rede de apoio social é 
crucial para a saúde mental. Relacionar-
se com amigos e familiares, participar 
de atividades sociais e construir laços 
de apoio pode proporcionar um senso 
de pertencimento e aliviar sentimentos 
de solidão e ansiedade. Não subestime 
o poder de uma conversa sincera ou 
de momentos de lazer com pessoas 
queridas. Além disso, participar de 
grupos de interesse ou voluntariado 
pode ser uma ótima maneira de 
conhecer novas pessoas e fortalecer seu 
círculo social.

Conclusão
Cuidar da saúde mental é um processo 
contínuo que requer atenção e 
dedicação. Incorporar essas três dicas 

Dr. André Novaes 
Instagram: 
@psico_andrenovaes
CRP: 06/107695

Colaboração 
Henrik Williams 
Instagram: 
@henrikwilliamsoficial

na sua rotina diária pode ajudar 
a melhorar significativamente o 
seu bem-estar mental. Lembre-se: 
a saúde mental é tão importante 
quanto a saúde física e merece a 
mesma atenção e cuidado. Se você 
sentir que precisa de ajuda, não 
hesite em procurar um profissional 
de saúde mental. Sua saúde e bem-
estar são prioridades.
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COM VICE, ALENCAR
FORTALECE A LUTA POR INCLUSÃO

NA DISPUTA REAL, TODOS OUTROS CANDIDATOS 
A VICE TÊM RELAÇÃO COM O BOLSONARISMO

Alencar Santana, candidato do PT e do 
presidente Lula, anunciou a sua vice, 
Milene Kobayashi, do Agir. Com mais de 
12 anos na luta pelos direitos das pessoas 
com defi ciência, Milene, como vice, e 
Alencar, prefeito, formam a chapa com 
mais diversidade e representatividade em 
Guarulhos.

Com uma grande coligação entre PT, PCdoB, 
PV, Agir, Avante e a Federação PSOL e Rede, 
Alencar promete mudanças estruturais: 
renovar a gestão e resgatar o legado do PT.
A força do partido e a parceria com o 
governo federal já garantiu avanços 
concretos para os guarulhenses. Alencar 
também conta com a experiência do PT, 
principalmente na capital paulista, com 
políticas públicas que são referências na 
região metropolitana.

Com Milene, a candidatura de Alencar dá um 

passo adiante. O Agir, partido do autista, é 
reconhecido em todo o país pela defesa 
das pessoas com defi ciência. Com a luta 
pela inclusão, somada à defesa histórica 
do PT pela justiça social e a parceria com 
o governo Lula, Alencar garante que vai 
trazer a mudança que Guarulhos tanto 
precisa.

Casada e mãe de dois fi lhos, Milene 
Kobayashi é fundadora da primeira clínica 
para pessoas com Transtorno do Espectro 
Autista integrada à escola típica do Brasil. 
“Não é vice comprado. Que vai pagar a 
conta ou que fez conchavo. Fizemos essa 
escolha olhando o futuro da nossa cidade. 
Nós defendemos direitos, igualdade e a 
justiça social. E a luta pela inclusão das 
pessoas autistas está na nossa campanha 
como uma pauta de primeira grandeza”, 
afi rmou Alencar.

A reportagem do Jornal Metrópole 
conversou com analistas políticos 
sobre os principais candidatos de 
Guarulhos e seus vices. Para os 
especialistas, a candidatura do PT, 
liderada pelo deputado federal 
Alencar Santana, com Milene 
Kobayashi, representa o campo 
progressista da cidade. Com o 
apoio do presidente Lula, Alencar 
é o candidato da esquerda, sem 
contestação.

A extrema direita bolsonarista está 
dividida entre as candidaturas de 
Jorge Wilson, do Republicanos, 
e Lucas Sanches, do PL, partido 
de Bolsonaro. Enquanto Wilson 
conta com o apoio ofi cial de Jair 
Bolsonaro, setores mais radicais do 
bolsonarismo apoiam a candidatura 
de Sanches, inclusive os fi lhos do 
ex-presidente.

Apoiado pelo prefeito Guti, Jorge 
Wilson é visto pelos analistas como 
a continuação da atual gestão. 
Wilson, inclusive, escolheu o mesmo 
vice-prefeito de Guti, o Professor 
Jesus. Já o vereador Lucas Sanches 
e seu vice, Thiago Surfi sta, apesar 
da oposição ao atual prefeito, 
compartilham a mesma ideologia 
bolsonarista de Jorge Wilson, o que 
pode levantar dúvidas no eleitorado 
conservador.

Para os especialistas, Elói Pietá é a 
maior surpresa da eleição. Conhecido 
por aplicar a gestão petista em seus 
mandatos, o ex-prefeito abandonou 
o PT após perder a disputa 
interna para Alencar e escolheu o 
Solidariedade, partido de Sebastião 
Almeida e Paulinho da Força. Para 
chegar novamente ao poder, 
Pietá está disposto a manchar sua 

trajetória, com escolhas que nunca 
seriam aceitas no PT.

Pietá fez coligação com o União 
Brasil, partido de Sérgio Moro, e 
escolheu a empresária Fran Corrêa, 
do MDB, como sua vice. Fran é casada 
com Eli Corrêa Filho e participa 
ativamente de suas campanhas 
eleitorais. Com a mesma ideologia 
política, o casal publicou fotos com 
Sérgio Moro e Bolsonaro, além de 
Tarcísio de Freitas, que escolheu Eli 
Corrêa Filho como secretário de seu 
governo.

Os candidatos Márcio Nakashima e 
Waldomiro Ramos, do PDT e PSD, 
formaram chapas sem coligações. 
Segundo os analistas, as duas 
candidaturas têm poucas chances de 
vitória, mas serão importantes para 
defi nir os apoios do segundo turno.
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Itaquá Music Fest inicia troca solidária de 
ingressos nesta 2ª feira e anuncia Dilsinho no 
lugar de Joelma

O Itaquá Music Fest 2024 dá 
início nesta segunda-feira (19/8) a 
troca solidária de alimentos não-
perecíveis por ingressos para a festa 
que vai comemorar, em setembro, os 
464 anos de emancipação político-
administrativa de Itaquaquecetuba-
SP. Outra novidade anunciada pela 
MP Promoções, organizadora do 
evento, é o show do pagodeiro 
Dilsinho, em substituição à cantora 
Joelma, cuja apresentação foi 
cancelada por incompatibilidade na 
agenda da artista.
A festa, com grandes atrações 
musicais e provas de rodeio, 
acontecerá nos dias 6, 7, 8, 13 e 14 
de setembro, ao lado do Itaquá Park 
Shopping, na estrada Governador 
Mário Covas Júnior, no Jardim 
Adriane - acesso próximo ao número 
1.355. Assim como no ano passado, 
para cada dia de evento, quem 
doar alimentos predeterminados e 
não-perecíveis ganha ingresso para 
assistir aos shows na pista.
Para ver Bruno e Marrone e o grupo 
Menos é Mais, no dia 6, a troca deve 
ser por 1 quilo de arroz e 1 quilo de 
feijão. Para o show de Zé Neto e 
Cristiano, e Dilsinho, que substituirá 
Joelma, dia 7, serão 2 pacotes de 
macarrão e 2 pacotes de molho de 
tomate para cada entrada. 
Para o dia 8, com shows de Luan 
Santana e Péricles, o ingresso deve 
ser trocada por 1 quilo de café. E, 
dia 13, com Wesley Safadão e Pedro 
Sampaio, a entrada vale 1 quilo de 
açúcar e 1 litro de óleo. 
Já o encerramento do festival, dia 
14, com apresentações de DJ Maju 
Santana, Xand Avião e Jorge e 

Mateus, a doação é a de 1 pacote de 
leite em pó de 400g. É importante 
que os mantimentos tenham prazo 
de validade de, no mínimo, 30 dias.
Os ingressos poderão ser trocados 
até 30/8, de segunda a sexta-feira, 
das 9h às 16h, no Fundo Social 
de Solidariedade (rua Vereador 
José Barbosa de Araújo, 195 - Vila 
Virgínia); e no Museu Municipal 
(praça Padre João Álvares, 49 - 
Centro). Outro ponto é o Itaquá 
Park Shopping (estrada Municipal 
do Mandi, 1.205 - Jardim Adriane), 
com arrecadação todos os dias, das 
10h30 às 20h. 
Há, ainda, a opção de compra de 
entradas para o festival diretamente 
no site oficial do evento (www.
itaquamusicfest.com.br). Os valores 
variam de R$ 20 para pista a R$ 260 
para camarote. Criança até 10 anos 
não paga.
Solidariedade a custo 
zero para o município 
Para o prefeito de Itaquaquecetuba, 
Delegado Eduardo Boigues (PL), 
o evento, realizado pela iniciativa 
privada e sem custo para o 
município, é um presente para a 
população, que, tal como no ano 
passado, devem comparecer em 
peso e contribuir com a causa 
solidária:
“O Itaquá Music Fest é realizado 
sem um centavo da Prefeitura, 
sendo que uma das contrapartidas 
que apresentamos à organização 
foi a troca solidária de ingressos 
por alimentos não-perecíveis, que 
serão destinados a quem mais 
precisa. Esperamos que a população 
participe novamente dessa ação, 

que já fez a diferença em edições 
anteriores, e possa se divertir e 
aproveitar a festa”.
Em 2023, mais de 400 toneladas 
de mantimentos foram 
arrecadadas e doadas pelo 
Fundo Social de Solidariedade 
de Itaquaquecetuba a entidades 
assistenciais da cidade e da região. 

Itaquá Music Fest 2024
Quando: 6, 7, 8, 13 e 14 de setembro
Onde: Estrada Governador Mário 
Covas Júnior –Jardim Adriane 
(acesso próximo ao número 1.355)

Programação musical:
6/9 – 6ª feira 
Bruno e Marrone / Grupo Menos é 
Mais

7/9 – Sábado 
Zé Neto e Cristiano / Dilsinho

8/9 – Domingo 
Luan Santana / Péricles

13/9 – 6ª feira 
Wesley Safadão / Pedro Sampaio

14/9 – Sábado 
DJ Maju Santana / Xand Avião / 
Jorge e Mateus

Ingressos:
- Troca solidária para pista / Relação 
de alimentos:
6/9 - Bruno e Marrone e Menos é 
Mais
1 kg de arroz e 1 kg de feijão
7/9: Zé Neto e Cristiano e Dilsinho
2 pacotes de macarrão e 2 pacotes 
de molho de tomate

8/9 - Péricles e Luan Santana
1 kg de café

13/9: Wesley Safadão e Pedro 
Sampaio
1 kg de açúcar e 1 litro de óleo

14/9: DJ Maju Santana, Xand Avião e 
Jorge e Mateus
1 pacote de leite em pó de 400g

Onde fazer a troca solidária:
- Fundo Social: 
Rua Vereador José Barbosa 
de Araújo, 195 - Vila Virgínia 
De 2ª a 6ª, das 9h às 16h

- Museu Municipal:
Praça Padre João Álvares, 49 - Centro
De 2ª a 6ª, das 9h às 16h 
 
- Itaquá Park Shopping:
Estrada Municipal do Mandi, 
1.205 - Jardim Adriane 
Todos os dias, das 10h30 às 20h 
 
- Compra de ingressos: 
- Site oficial do evento: www.
itaquamusicfest.com.br 
- Camarote Intense Amigo (para 
duas pessoas): R$ 260
- Camarote Intense Individual: R$ 
140 meia | R$ 280 inteira
- Frontstage Amigo (para duas 
pessoas): R$ 140
- Frontstage Individual: R$ 80 meia | 
R$ 160 inteira
- Pista Promocional: R$ 20
- Passaporte Frontstage (para todos 
os dias): R$ 320
- Passaporte Pista (todos os dias): R$ 
90
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Lançamento da Campanha de Alencar Reúne 
Centenas de Pessoas e Destaca Força Política

O lançamento oficial da campanha de 
Alencar, candidato a vereador de Santa 
Isabel pelo Republicanos, número 
10222, foi um verdadeiro sucesso, 
reunindo centenas de pessoas no 
evento realizado no último sábado, 19 
de agosto, ao lado do portal da estrada 
de Arujá/Santa Isabel. O encontro 
marcou o início da caminhada rumo à 
renovação de Santa Isabel, com grande 
entusiasmo e participação popular.
O evento contou com a presença de 
diversas autoridades e lideranças 
políticas que reafirmaram seu apoio a 

Alencar. Entre os destaques, estavam 
o presidente do Republicanos em 
Santa Isabel, Dr. Claudio Gomes, e o 
candidato a prefeito de Santa Isabel 
pelo PL, Clebão 22. Ambos reforçaram a 
importância da união em torno de um 
projeto que visa transformar a cidade 
e proporcionar mais qualidade de vida 
para seus moradores.
Com uma trajetória marcada pela 
experiência, compromisso e força 
política, Alencar se apresenta como 
uma das principais opções para ocupar 
uma cadeira na Câmara Municipal. 

Alencar, que é candidato pelo partido do 
governador Tarcísio de Freitas, destacou 
em seu discurso a necessidade de uma 
Câmara mais atuante e comprometida 
com as reais necessidades da população. 
Ele ressaltou que sua experiência o 
capacita para enfrentar os desafios 
de Santa Isabel e que sua campanha 
será pautada pela ética, transparência 
e busca constante por melhorias em 
áreas como saúde, educação, esporte e 
geração de emprego.
O candidato também enfatizou seu 
compromisso com a fiscalização e 

a defesa dos direitos dos cidadãos 
isabelenses, garantindo que, caso 
eleito, irá trabalhar incansavelmente 
para que a cidade tenha uma gestão 
pública eficiente e voltada para o bem-
estar de todos.
O evento, marcado pela energia positiva 
e pela grande presença da comunidade, 
deixou claro que Alencar é um nome 
forte na disputa eleitoral deste ano. 
Sua campanha, que começou com o 
pé direito, promete trazer esperança de 
dias melhores para Santa Isabel.

Clebão e representantes da indústria falam de 
propostas de geração de emprego e renda

Uma das prioridades do plano de 
governo de Clebão (PL) para Santa 
Isabel, a geração de empregos foi tema 
de importante encontro nesta quarta-
feira, 21. O candidato a prefeito pela 
coligação Força Para Vencer, Coragem 
Para Mudar, se reuniu com o diretor 
do escritório de Guarulhos e região 
do Centro das Indústrias do Estado de 

São Paulo (CIESP Guarulhos), Mauricio 
Collin.
Clebão apresentou ao dirigente as 
propostas para o setor, que visam 
transformar Santa Isabel em um polo 
de geração de empregos e renda. 
Ele e Collin discutiram o projeto de 
um novo polo industrial, que tem 
potencial para a criação de mais de 

3 mil empregos diretos. O candidato 
também reforçou a importância de 
melhorar a infraestrutura da cidade 
para atrair novas empresas.
De acordo com Clebão, o apoio do CIESP 
às propostas é muito importante: 
“Esse apoio dos representas do setor 
industrial mostra que estamos no 
caminho certo, comprometidos 
em trabalhar para trazer mais 
desenvolvimento, mais empregos e 
melhorar a qualidade de vida da nossa 
população”.

Outras propostas
Além da criação de um novo polo 
industrial, Clebão, Mané Bombeiro, 
seu vice, e os partidos que compõem 
a Frente Ampla União e Renovação (PL, 
PSD, DC, Republicanos, PDT e Mobiliza) 
vem apresentando aos cidadão de 
Santa Isabel, várias outras propostas 
para mudar Santa Isabel, no que diz 
respeito à geração de emprego e renda.
Entre elas, estão a criação de um pacote 
de incentivos fiscais e tributários 
para tornar a região da Rodovia Dutra 
irresistível para novos investidores. O 
pacote inclui a isenção de impostos 
municipais e descontos por vários 

anos, além da exigência de contratação 
de mão de obra local.
Outro compromisso é o de investir 
pesado em infraestrutura vital como 
água, energia, internet e pavimentação 
para transformar áreas-chave em polos 
industriais: “Teremos atenção especial 
para a região do entorno das estradas 
Jerusalém da Coreia e Chiquito de 
Melo, por exemplo”, explicou Clebão, 
cujo número é o 22.
O candidato da coligação Força 
para Mudar, Coragem para Vencer 
também defende que Santa Isabel seja 
transformada em um polo tecnológico, 
oferecendo incentivos irresistíveis para 
empresas do setor: “Nossa localização 
estratégica próxima a rodovias e 
aeroportos, junto com vantagens 
fiscais, vai atrair investimentos e criar 
empregos de alta qualidade”.
Todas as propostas de Clebão, tanto 
para o desenvolvimento econômico, 
quanto para a saúde, educação, 
segurança e muitos outros setores 
estão disponíveis para a população 
pelo link https://linktr.ee/Clebao.
SantaIsabel ou no site do candidato: 
www.clebao22.com.br.

Clebão apresentou suas propostas de governo para atrair empregos e gerar renda ao 
presidente do Ciesp-Guarulhos, Mauricio Collin
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Idep avalia educação de Igaratá com nível acima da 
media estadual e nacional

O Ideb (Índice de Desenvolvimento 
da Educação Básica) é um indicador 
crucial desenvolvido pelo Governo 
Federal para medir a qualidade do 
ensino nas escolas públicas do país. 
Ele avalia o nível de aprendizado dos 
alunos em todo o território nacional 
e estabelece metas claras para a 
melhoria contínua do ensino. A 
existência de metas, objetivos bem 
definidos, planejamento rigoroso e 
estratégias eficazes são fundamentais 
para o sucesso de qualquer política 
pública voltada para a educação.
As Escolas da Rede Municipal de Ensino 
de Igaratá—EMEIF Profª Leonina Vieira 
de Barros, EMEIF Petronilha de Sousa e 
EMEIF Irmã Paula Guimarães Nunes—
alcançaram com êxito as metas 
estabelecidas pelo Governo Federal, 
demonstrando comprometimento 
com a excelência educacional. 
Nenhuma dessas escolas ficou abaixo 
da meta estipulada, o que evidencia 
o empenho de todos os envolvidos no 
processo educacional. Este resultado 
reforça a confiança na capacidade 
das escolas municipais em promover 
um ensino de qualidade, que visa não 
apenas a atingir metas, mas a superar 
expectativas e preparar os alunos para 
um futuro promissor.
Em especial, a Escola Benedito 
Rodrigues de Oliveira, localizada no 

Bairro Boa Vista, não apenas atingiu, 
mas superou a meta estabelecida, 
destacando-se entre as melhores notas 
do Ideb no Vale do Paraíba, Litoral Norte 
e Região Bragantina. Esse desempenho 
notável é um reflexo da dedicação e do 
trabalho árduo de educadores, alunos 
e da comunidade escolar. A escola é 
um exemplo inspirador de como o 
empenho coletivo pode transformar a 
realidade educacional e proporcionar 
um ambiente de aprendizado de 
excelência.
A Secretaria Municipal de Educação 
e Cultura de Igaratá orgulha-se em 
afirmar que a qualidade da educação 
no município está acima da média 
do Estado de São Paulo e também 
acima da média nacional. Esse 
resultado reafirma o compromisso do 
município com uma educação pública 
de qualidade, capaz de preparar os 
estudantes para os desafios futuros 
e contribuir para o desenvolvimento 
integral da sociedade. Além disso, 
é uma demonstração clara de que 
a educação é uma prioridade em 
Igaratá, com investimentos contínuos 
em formação de professores, 
infraestrutura escolar e projetos 
pedagógicos inovadores, sempre 
com o foco na formação cidadã e no 
desenvolvimento das potencialidades 
de cada aluno.

Festa de 16 anos do Numguentu atrai mais de 500 pessoas e 
arrecada cerca de 200KG DE alimentos para o Fundo Social

A festa de 16 anos do Numguentu, 
realizada no último sábado (17), 
se firmou como um dos grandes 
eventos da cidade, destacando-
se pela organização e pela intensa 
participação do público. Ao longo do 
dia, mais de 500 pessoas passaram 
pelo evento, que foi marcado por 
muita música, arte e solidariedade, 
refletindo a força e união desse 
time, que agora é uma associação 
devidamente registrada.
Desde a abertura dos portões, às 
14h, a energia foi constante. O palco 
principal recebeu nomes como Bate 
Lata, Amigos do Batuque, Black 
Sheep, Di Pietra Experience, Coletage, 
DJ Elvis, DJ Fábio Moraes e claro, a 
Bateria Muita Treta, responsável pelo 
Bloco de Carnaval do Numguentu, 
além de exposições de grafite 
comandadas por Galone e outros 
artistas da região. As apresentações 
não deixaram ninguém parado, e a 
atmosfera era de pura celebração, 
reforçando o espírito de equipe que 
caracteriza o Numguentu.
A presença e o apoio dos artistas 
locais foram o ponto alto do evento. 
O Numguentu sempre teve como 
uma de suas bandeiras a valorização 
da cultura da cidade, e este 
aniversário foi mais uma prova desse 

compromisso. As exposições de 
grafite, artesanato e outras formas 
de expressão artística mostraram 
a riqueza cultural de Santa Isabel e 
região, e a importância de incentivar 
e apoiar nossos talentos locais.
Além da diversão, a festa também 
arrecadou cerca de 200 quilos de 
alimentos, que foram doados ao 
Fundo Social de Solidariedade de 
Santa Isabel. Essa arrecadação é 
um exemplo claro do compromisso 
do Numguentu, que não se limita 
a promover cultura e esporte, mas 
também se preocupa com o bem-
estar social da cidade.
Com o sucesso dessa celebração 
e o apoio constante de diversas 
pessoas e empresas que contribuem 
para a realização dessas ações, o 
Numguentu já mira seu próximo 
evento. Em outubro, a associação 
prepara a tradicional Festa das 
Crianças, prevista para o dia 27 
de outubro, que chega à sua 
quarta edição este ano. Mais uma 
oportunidade para o Numguentu 
mostrar sua força e continuar unindo 
a comunidade em torno de boas 
causas. Se você quer fazer parte de 
tudo isso junto com o Numguentu, 
entre em contato pelas redes sociais 
@numguentuoficial.
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Ao lado de Valdemar e Kassab, Mara Bertaiolli mostra 
força política e lança candidatura à Prefeitura de Mogi das 
Cruzes-SP
Cerca de 5 mil pessoas participaram do evento realizado neste domingo (18/8), incluindo deputados federais e estaduais, 
presidentes das Executivas Estaduais e Municipais dos seis partidos que integram a coligação “Compromisso e Amor por Mogi”, 
e prefeitos do Alto Tietê e do litoral paulista 

A candidata à Prefeitura de Mogi das 
Cruzes pelo PL, Mara Bertiolli (PL), e seu 
candidato a vice-prefeito, Téo Cusatis 
(PSD), reuniram uma forte e histórica 
frente ampla de apoio, neste domingo 
(18/8), no lançamento da campanha 
eleitoral da coligação “Compromisso e 
Amor por Mogi”. Cerca de 5 mil pessoas 
passaram pelo evento, realizado no 
Mogilar, incluindo os dois presidentes 
nacionais dos partidos da chapa 
majoritária, Valdemar Costa Neto, do 
PL, e Gilberto Kassab, do PSD. 
Os presidentes das Executivas 
Estaduais e Municipais das seis siglas 
que integram a aliança de Mara 
e Téo (PL, PSD, MDB, União Brasil, 
Progressistas e Republicanos) também 
prestigiaram o encontro, assim como o 
presidente da Assembleia Legislativa 
do Estado de São Paulo (Alesp), André 
do Prado; e os deputados federais 
Márcio Alvino (PL-SP) e Antônio Brito 
(PSD-BA) - líder do PSD na Câmara dos 
Deputados e candidato à sucessão de 
Arthur Lira (PP-AL) na Presidência da 
Casa de Leis. 
O grandioso público também foi 
formado pelo patrono do Plano de 
Governo de Téo e Mara, o ex-prefeito 
de Mogi Junji Abe (MDB), por diversos 

prefeitos do Alto Tietê e do litoral 
paulista, pelos 144 pré-candidatos ao 
Legislativo da coligação “Compromisso 
e Amor por Mogi” e por lideranças 
comunitárias, correligionários e 
postulantes nestas eleições a prefeito, 
vice-prefeito e vereadores na região.
Mara chegou ao local do evento 
acompanhada da família, incluindo o 
marido, Marco Bertaiolli, ex-deputado 
federal e ex-prefeito de  Mogi, e a filha 
do casal, Maitê. Em seu discurso, a 
liberal disse estar determinada em 
resgatar a potência da cidade onde 
vive e a qual serviu por oito anos 
enquanto esteve à frente do Fundo 
Social de Solidariedade e participando 
ao lado do então prefeito das principais 
decisões na gestão municipal:
“Estou preparada. Mogi merece mais. 
Assumo um compromisso com cada 
um de vocês: vamos resgatar nossa 
cidade. Temos as melhores propostas 
para retomar o desenvolvimento, o 
olhar carinhoso, e para colocar de volta 
a funcionar o que não funciona mais. 
Nossa Mogi é maravilhosa, mas está 
sendo mal administrada. E, olha: não 
tem como dar errado com esse time 
formado por deputados, por tantas 
lideranças e por tanta gente boa que 

nos despende apoio neste momento”. 
Costa Neto exaltou a experiência de 
Mara na gestão Bertaiolli e afirmou 
que a candidata à prefeita pelo PL 
sabe das dores e dos problemas dos 
mogianos:
“O que as pessoas querem é uma 
cidade que funcione. Precisamos 
melhorar a vida das pessoas. Eu e 
Kassab e tantos outros que estão 
aqui, hoje, acreditamos na coragem 
e na capacidade da Mara. Ela tem 
qualidades e a força política que 
precisa para vencer esta eleição e 
trabalhar por uma Mogi melhor para 
todos”, observou.
Com ampla experiência na área da 
Saúde, uma vez que foi secretário 
municipal da área por dois mandatos, 
Cusatis afirmou que ele e Mara tem a 
missão de cuidar das pessoas: 
“Vamos erguer a bandeira de Mogi 
das Cruzes e recuperar o que não 
está funcionando, inclusive na Saúde. 
Deixo registrada, aqui, minha eterna 
lealdade à Mara. Vamos administrar 
juntos a cidade, mas juntos, também, 
com vocês, com todos os mogianos”.
Presidente da Executiva Nacional do 
PSD e secretário de Estado de Governo 
de São Paulo, Kassab observou que 

poucas cidades paulistas neste 
pleito contam com o apoio que 
Mara e Cusatis terão em Mogi 
durante a corrida eleitoral de 2024:  
 
“Nestas eleições municipais, nenhuma 
cidade vai ter o apoio, a unidade e a 
aliança que Mara e Téo construíram. 
Mogi reúne, hoje, o que há de melhor 
na Política brasileira”, acrescentou.  
 
Prestígio
Também participaram do lançamento 
da campanha de Mara e Téo o deputado 
estadual Marcos Damásio (PL); a 
vice-prefeita de Mogi e candidata 
à Vereança, Priscila Yamagami 
(Progressistas) e o presidente da 
Câmara de Mogi das Cruzes, vereador 
Francimário Vieira, o Farofa (PL).
Do PL, compareceram ao evento 
os prefeitos Eduardo Boigues, 
de Itaquaquecetuba-SP; Rodrigo 
Ashiuchi, de Suzano-SP; Vanderlon 
Gomes, de Salesópolis-SP; José Luiz 
Eroles Freire, de Guararema-SP, e Elzo 
Elias de Oliveira, de Igaratá-SP. 
Filiados ao PSD, marcaram presença o 
prefeito de Bertioga-SP, Caio Matheus, 
e o de Monteiro Lobato-SP, Edmar 
Araújo.

Qualificação anual da GCM de Arujá
Entre 19 de agosto a 08 de 
novembro a Escola 4.0 de 
Arujá promove o Treinamento 
anual do Estágio de 
Qualificação Profissional (EQP), 
visando o aprimoramento 
dos conhecimentos e do 
atendimentos aos cidadãos. 
Cumprindo a exigência da Polícia 
Federal, por meio de portaria. 
Segundo o Comandante Oliveira, 
este é o primeiro ano em que o 
treinamento é feito por completo 
no município, contando com o 

corpo de instrutores da GCM de 
Arujá. Na última segunda-feira 
(19), tiveram início as aulas para 
a primeira turma de GCMs (cada 
turma conta com 18 agentes), 
sendo que o instrutor foi o 
secretário de Segurança Pública 
de Arujá, Washington Adami. 
Os temas abordados no curso 
são; Disciplina, Armamento 
e tiro, Técnica de abordagem, 
mobilização tática, Direito Penal, 
Lei Maria da Penha, Mediação 
de conflito, Apresentação 

de ocorrência, Sistema 
Sinesp e P.O.P. (Procedimento 
Operacional Padrão).
A primeira turma do curso  será 
de 19/08 a 23/08, a segunda 
turma ocorrerá de 02/09 a 
06/09, a terceira turma do 
curso será de 30/09 a 04/10 e 
a quarta turma encerrando o 
treinamento anual do Estágio de 
Qualificação Profissional (EQP) 
acontecerá de 04/11 a 08/11.
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Serviço de acolhimento a mulheres vítimas de 
violência cresce 26% em SP

No mês de conscientização e combate à 
violência contra a mulher, o Agosto Lilás, 
a Secretaria do Desenvolvimento Social 
do Estado de São Paulo (SEDS) faz um 
balanço da implementação do Serviço de 
Acolhimento Institucional para Mulheres 
Vítimas de Violência. Existem no total 42 
Serviços de Acolhimento Institucional 
ativos para essas mulheres e seus filhos. 
Só nos primeiros 18 meses da atual 
gestão, foram abertas 12 unidades no 
estado de São Paulo, um crescimento de 
26%. Para tanto, a SEDS investiu mais de 

R$ 5,3 milhões em 2023.
O serviço é destinado a proteger as 
mulheres e seus filhos menores de 18 anos 
sob ameaça ou risco à sua integridade 
física em razão de violência doméstica e 
familiar, causadora de lesão, sofrimento 
físico, sexual, psicológico ou dano moral. 
Nesses abrigos, cuja localização é sigilosa, 
as mulheres podem permanecer por 
seis meses, prorrogáveis por mais seis 
meses. Além de moradia, elas recebem 
alimentação, são encaminhadas para 
tratamento de saúde e orientadas 

sobre trabalho e renda, de modo que 
possam se reorganizar profissional e 
financeiramente rumo à autonomia 
para não serem obrigadas a retornar ao 
convívio com o agressor.
Em articulação com a rede de serviços 
socioassistenciais das demais políticas 
públicas e do sistema de Justiça, a SEDS 
trabalha para que sejam garantidos a 
essas mulheres atendimento jurídico e 
psicossocial e acesso a benefícios sociais, 
inclusive para filhos e/ou dependentes 
que estiverem sob sua responsabilidade.

Denúncias podem ser feitas em 
delegacias ou pelo Ligue 180
Mulheres que estiverem sendo 
ameaçadas ou que estejam correndo risco 
de vida devem procurar uma delegacia e 
fazer um Boletim de Ocorrência (B.O.).
Elas também podem procurar o 
Centro de Referência Especializado de 
Assistência Social (Creas), que vai avaliar 
as circunstâncias e a viabilidade para 
o acesso ao Serviço de Acolhimento 
Institucional para Mulheres Vítimas de 
Violência.
Outro canal é o Ligue 180, da Central de 
Atendimento às Mulheres do Governo 
Federal. O serviço orienta mulheres em 

situação de violência e registra denúncias 
de violações. Também funciona por 
WhatsApp: basta enviar uma mensagem 
para o número (61) 9610-0180.
Há ainda o Disque 100, vinculado ao 
Ministério dos Direitos Humanos e 
Cidadania. As ligações são gratuitas, e 
o serviço funciona 24 horas por dia. As 
denunciantes não precisam se identificar.

Casas da Mulher Paulista
A atual gestão implementou as Casas 
da Mulher Paulista, que são espaços 
dedicados à proteção e ao acolhimento 
de mulheres. Já foram entregues 17 
unidades pelo Estado. As unidades 
também realizam encaminhamento 
profissional, auxiliando na reintegração 
da mulher no mercado de trabalho, com 
aulas socioeducativas para produção de 
currículos, preparação de entrevistas e 
suporte emocional.
O Governo de SP criou neste ano o 
movimento São Paulo por Todas para 
ampliar a visibilidade das políticas 
públicas do Estado para mulheres, bem 
como a rede de proteção, acolhimento e 
autonomia profissional e financeira para 
elas.


