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O Poder do Perdão: Como Deixar Ir Pode Melhorar 
a Saúde Mental
O perdão é um ato poderoso 
que não apenas beneficia 
aqueles a quem é concedido, 
mas também tem um impacto 
significativo em nossa própria 
saúde mental. Neste artigo, 
exploraremos como praticar o 
perdão pode promover o bem-
estar psicológico e emocional. 
 
Benefícios do Perdão para a 
Saúde Mental:
- Redução do estresse: Ao liberar 
sentimentos de ressentimento e 
raiva, o perdão pode diminuir os 
níveis de estresse e ansiedade.
- Melhoria do humor: Deixar 
de lado mágoas passadas pode 
levar a uma maior sensação de 
felicidade e contentamento.
- Fortalecimento das relações: 
Ao perdoar, abrimos espaço 
para reconstruir conexões e 
fortalecer relacionamentos 
importantes.
- Promoção da resiliência: 
O perdão ajuda a 
desenvolver habilidades de 
enfrentamento e resiliência 
diante de adversidades. 
 
Estratégias para Cultivar o 
Perdão:
- Praticar a empatia: Tentar 
entender o ponto de vista da 
pessoa que nos magoou pode 
facilitar o processo de perdão.
- Focar no presente: Concentrar-
se no momento presente ajuda 
a evitar reviver constantemente 
a dor passada.
- Cultivar a compaixão: 
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Reconhecer a humanidade 
comum e a capacidade de 
cometer erros pode facilitar o 
perdão.
O perdão é um presente que 
oferecemos a nós mesmos, 
beneficiando nossa saúde 
mental e emocional. Ao deixar 

ir mágoas passadas, abrimos 
espaço para uma maior paz 
interior e felicidade. Praticar 
o perdão não é fácil, mas os 
benefícios para nossa saúde 
mental fazem valer a pena o 
esforço.

O Solidariedade (SDD), partido ao 
qual o ex-prefeito de Guarulhos 
Elói Pietá se filiou em abril, para 
disputar pela sexta vez a eleição 
municipal, está discutindo com 
o PSDB, partido de Aécio Neves, a 
possibilidade de formarem uma 
federação partidária. Paulinho da 
Força, o “dono” do Solidariedade, 
teve reuniões em Brasília com os 
dirigentes do PSDB para tratar 
do assunto. O objetivo principal 
é fortalecer os ataques contra o 

governo do presidente Lula.
Com isso, depois de se aproximar 
do União Brasil, partido de Sérgio 
Moro, o juiz que prendeu Lula sem 
provas e o impediu de disputar a 
eleição presidencial de 2018, Elói 
Pietá agora poderá se aliar a outro 
dos maiores inimigos políticos do 
presidente: o PSDB do deputado 
mineiro Aécio Neves, que perdeu 
a eleição para Dilma Rousseff em 
2014 e, depois disso, trabalhou junto 
com Eduardo Cunha para derrubar 

a presidenta em 2016.
De 2016 a 2022, com Michel Temer 
e Jair Bolsonaro, o Brasil veio ladeira 
abaixo em todos os indicadores 
econômicos e sociais, retrocedendo 
30 anos e voltando a figurar no 
Mapa da Fome da ONU, do qual 
tinha saído em 2014. Só com o 
retorno de Lula o país voltou a 
crescer, gerar emprego e aumentar 
a renda dos mais pobres. Os 
partidos de Aécio Neves e Elói Pietá 
são contra isso.

Partido de Elói Pietá prepara aliança com PSDB de Aécio Neves 
para atacar Lula
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Avenida Nossa Senhora da Penha, 399 - Jordanópolis

TRAGA SUA FAMÍLIA PARA CONHECER
O NOVO ESPAÇO DE LAZER DA CIDADE!

11 DE MAIO
A PARTIR DAS

9 HORAS

ATRAÇÕES ESPECIAIS DE INAUGURAÇÃO:

Grande festa do Dia das Mães com distribuição de vasinhos de flores
Orquestra Juvenil Municipal de Violões

Brinquedos infláveis
Carrinho de pipoca e algodão-doce

CIDADE NATUREZA
P A R Q U E

GRANDE INAUGURAÇÃO

1ª Dia da AEXPO Arujá foi um sucesso - Evento promove 
desenvolvimento econômico e networking na região

Na quarta-feira (08), 
ocorreu a abertura da 1ª 
AEXPO ARUJÁ, um evento 
promovido pela ACEA 
- Associação Comercial 
Empresarial de Arujá em 
parceria com a Secretaria 
de Desenvolvimento 
Econômico da Prefeitura 
de Arujá. O encontro 
tem como objetivo 
reunir empreendedores, 
empresários e o 
público em geral para 
oportunidades de 
negócios e networking 
(troca de contatos). 
 
O início do evento 
foi marcado pela 
presença do Secretário 
de Desenvolvimento 
Econômico do Estado 
de São Paulo, Jorge 
Lima, que palestrou 
sobre “Os desafios 
do Desenvolvimento 
Econômico e a geração 
de emprego”, para 
centenas de visitantes.  
 
Durante a cerimônia, o 
prefeito Luis Camargo 
enfatizou o objetivo 
do evento, declarando: 
“Estamos aqui hoje para 
realizar networking, 
conhecer empresas, 
fazer com que elas 
cresçam e que todos 
prosperem. Arujá vive o 
seu melhor momento 
do empreendedorismo. 
Quando assumimos a 

cidade, tínhamos cinco 
mil CNPJs ativos, hoje 
nós temos doze mil 
e quinhentos. Vamos 
ampliar os espaços 
para que venham 
mais indústrias para 
o município, para que 
continuemos crescendo.” 
 
Após a palestra, o 
prefeito Luis Camargo, 
acompanhado pela 
primeira-dama Clau 
Camargo, juntamente 
com o Secretário Jorge 
Lima e o Secretário 
de Turismo do Estado 
de São Paulo, Roberto 
de Lucena, além do 
Secretário Municipal 
de Desenvolvimento 
Econômico José Carlos, 
realizaram a cerimônia 
de abertura, simbolizada 
pelo corte do laço 
inaugural, oficializando 
o início do evento. 
Além das autoridades 
mencionadas, estiveram 
presentes o vice-prefeito 
Betinho, vereadores, 
membros do secretariado 
municipal, líderes locais, 
expositores e visitantes. 
 
A 1ª AEXPO ARUJÁ, que 
conta com mais de 100 
expositores, acontece 
também nos dias 09 e 
10 de maio, das 10h às 
20h, no Espaço AFLORD, 
localizado na Av. PL do 
Brasil, Km 4.5, Pirituba. O 

evento contará com exposição de produtos 
e serviços, palestras, praça de alimentação e 
oportunidades de negócios. Para participar 
como visitante, resgate seu ingresso 

gratuito através do link https://www.
sympla.com.br/evento/aexpo-aruja-2024-
contato-jacserv-11-9-5451-7880/2395943 .

Cartão permite a integração gratuita entre ônibus municipais pelo período de duas horas
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Gestão Guti despreza e destrói patrimônio histórico de 
Guarulhos

O JM Metrópole atendendo 
a pedido de seus leitores 
foi verificar a realidade 
sobre a conservação, 
manutenção e atual estado 
do patrimônio histórico 
da cidade de Guarulhos. 
Para entender de forma 
assertiva o assunto, fomos 
procurar informações 
com a Associação Amigos 
do Patrimônio e Arquivo 
Histórico de Guarulhos 
(AAPAH), instituição 
especializada no assunto e 
que trabalha pela preservação 
e valorização do patrimônio 
histórico de Guarulhos, 
que nos atendeu e nos deu 
um parecer geral a atual 
situação desta importante 
demanda na cidade. 
Depois de recorrer da Ação 
Civil Pública que questionava 
a não efetivação do Plano 

Municipal de Cultura (PMC) 
em um dos seus eixos, o 
de atribuir os edifícios de 
propriedade da Secretaria 
da Cultura para efetivação 
dos objetivos propostos pela 
PMC, o prefeito Gustavo 
Henric, o Guti, achou por bem 
protocolar um PL (2.659/22) 
junto a Câmara de Vereadores 
que ataca diretamente o Plano. 
O projeto de lei acrescenta 
os §§ 1º e 2º ao artigo 5º da 
Lei nº 7.834, de 06/07/2020, 
que instituiu o PMC de 
Guarulhos, estabelecendo a 
desobrigação da ampliação, 
integração e desenvolvimento 
da rede de equipamentos 
e espaços culturais que 
dependem da previsão 
orçamentária, cabendo a 
pasta eleger as prioridades. 
Em resumo não havendo 
dotação orçamentária, 

o poder executivo está 
desobrigado de investir. 
Quem elege as prioridades? 
Pela PL, a própria secretaria!  
Um ataque direto ao 
plano que foi fruto de 
conferências, fóruns 
regionais com participação 
social, pactuação entre 
poder público e sociedade 
civil. Com um ato de cima 
e visivelmente autoritário, 
Guti pretende liquidar com 
aquilo que foi acordado e 
votado pelos vereadores. 
O que vai na contra mão 
de todas as tendencias 
mundiais, que vão em prol 
da preservação e valorização 
da cultura regional e popular, 
lembrando inclusive que a 
praça encontra-se tombada 
desde o ano 2000 em todos os 
seus elementos constitutivos. 
Temos vários exemplos do 

descaso do poder público 
municipal de Guarulhos: 
A Casa da Candinha 
está desabando! 
O sítio Bananal ou a Casa 
da Candinha, construída na 
primeira metade do século 
18, é o único remanescente da 
arquitetura colonial da cidade 
de Guarulhos. Localizada no 
bairro de Santos Dumont, o 
casarão está prestes a ruir.  
Após de iniciativas e projetos 
de restauração, de prospecção 
arqueológica, de construção 
de um centro cultural, a Casa 
da Candinha vive na gestão 
do atual prefeito Gustavo 
Henric, o Guti, o verdadeiro 
ocaso e completo abandono. 
Outro caso vergonhoso que 
escancara o descaso da 
atual gestão com a história 
da cidade é a Casa Saraceni 
 

O Tribunal de Justiça de São Paulo (TSJP) condenou o prefeito de Guarulhos, Gustavo Enric Costa, o Guti (PSD), à 
perda da função pública por improbidade administrativa

Casarão Saraceni
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A casa que os vereadores 
destombaram por alegada 
falta de importância para 
a história de Guarulhos 
pertenceu a Giuseppe 
Saraceni, que chegou à 
cidade em 1919 e foi seu 
prefeito nos anos 30. No 
porão do casarão, funcionou 
uma indústria de artefatos 
de couro. A família era 
conhecida como pioneira na 
industrialização do município. 
A casa também chegou a servir 
de refúgio para combatentes 
paulistas durante a Revolução 
Constitucionalista de 1932. 
Nos anos 1960, a fábrica 
de máquinas de escrever 
Olivetti e, em seguida, pelo 
empresário que construiu o 
shopping ao lado da casa, sem 
mexer em suas estruturas. 
Em 2011, o Ministério Público 
de São Paulo (MPSP) ofereceu 
denúncia contra o prefeito  
Guti e outros 24 vereadores, 
que foram acusados de 
beneficiar empresários 
donos de um shopping 
vizinho ao destombar 
um casarão histórico 
de Guarulhos. O imóvel 
ficava ilhado em meio ao 

estacionamento do shopping. 
Ele foi demolido para 
expandir a área para carros. 
Guti e outros 24 parlamentares 
da época aprovaram um 
projeto de lei de autoria de 
Geraldo Celestino (PMN), que 
é uma antiga liderança no 
legislativo local, com histórico 
de oito mandatos. No projeto, 
ele afirmou que o imóvel 
“não proporciona ao cidadão 
guarulhense nenhum resgate 
de sua história. No mesmo 
documento, mencionou 
que ele está dentro do 
estacionamento do shopping. 
Na ação, o promotor de 
Justiça Ricardo Manuel Castro 
afirmou que o parecer de um 
arquiteto contratado pelos 
próprios donos do shopping 
foi usado por secretários 
municipais para encampar o 
destombamento do imóvel. 
Por essa ação o prefeito Guti e 
Ele e outros 24 vereadores, ex-
parlamentares, ex-secretários 
e empresários da cidade 
também foram condenados 
à perda dos direitos políticos 
por três anos e multa 
equivalente a cinco vezes o 
salário recebido atualmente 

na prefeitura. Cabe recurso. 
O diretor geral da AAPAH, 
Elmi El Hage Omar falou 
ao JM Metrópole sobre 
a atual situação da 
questão do patrimônio 
histórico de Guarulhos. 
“Infelizmente não houve nem 
o cuidado básico, imagine 
considerar que houve zelo 
por parte da atual gestão 
municipal. Sem politizar, 
não houve sequer uma ação 
nova em favor do patrimônio 
histórico. A exceção da Casa 
José Maurício, restauro 
previsto e já empenhado 
na gestão anterior, pelo 
contrário, houveram 
intervenções desastrosas 
só citando um caso o 
aterramento do chafariz da 
praça Getúlio Vargas. Enfim, 
retrocesso, precisaremos 
lutar muito para recuperar 
o patamar anterior que já 
estava num nível longe do 
aceitável”, disse Elmi El Hage 
Omar, diretor geral da AAPAH. 
O JM Metrópole apurou que 
atualmente as principais 
questões relacionadas 
ao patrimônio histórico 
de Guarulhos são : 

Casa da Candinha, Casa 
Amarela - sem projeto 
de restauro e uso para os 
bens, Praça Getúlio Vargas 
- o não cumprimento do 
Plano Municipal de Cultura. 
Bonsucesso.. falta de 
projeto de incentivo a Festa 
da Carpição e de restauro 
da vila... em relação a 
outros bens citados, o 
fechamento do Museu 
Histórico que fica na Vila 
Galvão e também tombado. 
Em resumo a gestão Guti é 
uma vergonha com relação 
a preservação do patrimônio 
histórico da cidade e 
cabe a eles, responderem 
muitas perguntas e dar 
satisfações a população 
sobre essas questões. 
A atual gestão da cidade 
presta um desserviço a 
preservação, valorização e 
divulgação da rica história de 
Guarulhos, negligenciando 
ao cidadão guarulhense o 
conhecimento de suas raízes 
e consequentemente de sua 
identidade

Casa da Candinha Casa da Candinha
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Alencar Santana anuncia R$ 76 milhões em novos projetos 
do governo Lula para Guarulhos
O deputado federal Alencar 
Santana (PT-SP) anunciou, nesta 
quarta-feira (8), em solenidade 
no Palácio do Planalto, que 
Guarulhos vai receber mais 
de R$ 76 milhões em obras do 
governo Lula. Ao todo, são seis 
projetos do novo Programa de 
Aceleração do Crescimento (PAC) 
em três eixos: urbanização de 
favelas, regularização fundiária e 
prevenção a desastres naturais, 
especialmente contenção de 
encostas em áreas de risco.
“Fico muito feliz por ter ajudado 
a viabilizar mais esses projetos 
do governo Lula para a nossa 
Guarulhos, que vão impactar 
positivamente a vida de milhares 
de pessoas que vivem em áreas 
de risco e em condições precárias”, 
comemora o parlamentar.

Lula visita Guarulhos 

Alencar Santana também 
informou que o presidente Lula 
deve ir a Guarulhos ainda no 
mês de maio, para ver de perto 
as obras do trevo do Bonsucesso 
e anunciar mais projetos para a 
segunda maior cidade do estado 
de São Paulo.
“Vamos receber o presidente 
Lula com todo carinho e afeto, já 
que ele sempre olhou Guarulhos 
com muito carinho e já fez mais, 
nestes 15 meses de governo, 
do que os governos Temer e 
Bolsonaro fizeram em seis anos 
e meio”, destaca Alencar, que é 
vice-líder do governo federal na 
Câmara dos Deputados.
Os detalhes dos projetos 
aprovados para Guarulhos e para 
cada município do Brasil podem 
ser consultados no site do PAC: 
www.gov.br/novopac 

Clebão faz alerta sobre aumento de casos de dengue e pede 
providência da Prefeitura
O pré-candidato a prefeito de 
Santa Isabel, Clebão fez um alerta 
sobre o alarmante aumento do 
número de casos de dengue em 
Santa Isabel nas últimas semanas. 
Ele também cobrou mais ação da 
Prefeitura para conscientizar a 
população sobre a importância 
de adotar os cuidados básicos 
de combate ao mosquito Aedes 
Aegipty.
De acordo com os números do 
Painel de Monitoramento da 
Divisão de Dengue, Chikungunya 
e Zika do Estado de São Paulo, 
Santa Isabel já registra mais de 
1,4 mil pessoas infectadas e duas 
mortes: “É hora de unir forças para 
enfrentar a dengue. Todo mundo 
precisa fazer sua parte”, apelou 
Clebão.
Segundo o pré-candidato, a 
Prefeitura precisa agir rápido, não 
só para eliminar os mosquitos, 
mas para cuidar das pessoas 
doentes: “A Secretaria da Saúde 
precisa intensificar a vacinação 
contra a dengue, garantindo que 
todos os moradores tenham 
acesso à vacina. Precisamos de 

uma campanha de vacinação 
que alcance todos os cantos da 
cidade”.
Enquanto a Prefeitura não age 
com mais energia, Clebão apela 
aos moradores que eliminem 
água parada em volta de suas 
casas, verifiquem as calhas e 
vasos e sigam as recomendações 
dos especialistas: “Fiquem de olho 
também nos sintomas da dengue, 
como febre alta e dores no corpo. 
Se sentirem algo, busquem ajuda 
médica rápido”. 
Clebão também alertou que a 
estrutura de Saúde precisa estar 
pronta para atender a demanda: 
“Prevenir é mais fácil e pode salvar 
vidas. É importante que nossos 
postos de saúde e a UPA estejam 
preparados para cuidar de todos 
que precisarem”.
O pré-candidato defendeu a 
união das pessoas que querem 
a melhoria da cidade: “Juntos, 
vamos renovar Santa Isabel e 
cuidar bem da saúde da nossa 
cidade”.
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Itaquá emite mais de 20 mil cartões do Viaja Fácil em um 
ano

Lançado em maio de 2023, 
o bilhete de integração de 
Itaquaquecetuba, Viaja Fácil, 
teve 20.228 emissões em um 
ano. O balanço foi divulgado 
nesta semana pela Secretaria 
de Mobilidade Urbana e mostra 
a boa adesão da população 
ao benefício que permite a 
integração gratuita no transporte 
coletivo municipal pelo período 
de duas horas.
“É muito bom ver a quantidade 
de passageiros que já aderiram 
ao cartão Viaja Fácil. Proporcionar 
um programa que garante mais 
segurança, agilidade e mobilidade 
sempre foi o nosso objetivo. A 
população ter esse benefício de 
integração gratuita permite mais 
economia também”, destacou o 
secretário de Mobilidade Urbana, 
Rosinaldo Castro.

As modalidades do bilhete 
contemplam as opções avulso, 
idoso, estudante, vale-transporte 
e pessoas com deficiência. A 
recarga pode ser feita tanto na 
Itaquá Passes como pela carteira 
digital RecargaPay, disponível 
para Android e iOS.
“Estamos completando um ano 
desde o lançamento do Viaja 
Fácil e é gratificante trazer mais 
modernidade e praticidade 
para os passageiros no dia a dia. 
Itaquá já não é a mesma de três 
anos atrás quando o transporte 
era muito precário. O Viaja Fácil 
permite mais tranquilidade nas 
viagens”, acrescentou  o prefeito 
Eduardo Boigues.
Com o cartão, pelo período de duas 
horas, os usuários do transporte 
municipal podem embarcar em 
até dois ônibus pagando apenas 

o valor de uma tarifa. A integração 
sem a segunda cobrança é válida 
desde que não ocorra o embarque 
na mesma linha do primeiro. 
 
Interessados devem procurar 
a Itaquá Passes, localizada na 

rua da Liberdade, 17 - Centro, de 
segunda a sexta, das 8h às 17h. 
Dúvidas pelo  (11) 94109-8356 
(telefone e WhatsApp) ou e-mail 
ouvidoriaitaqua@grupocsc.com.
br.

Cartão permite a integração gratuita entre ônibus municipais pelo período de duas horas

Trilhando Caminhos: Águas de Igaratá e o Avanço Rumo ao 
Futuro Urbano
Num intricado jogo de 
engenharia e logística, a 
grandiosa obra do Bairro Águas 
de Igaratá se ergue como um 
símbolo de progresso e inovação, 
desafiando as fronteiras do 
possível a cada novo avanço. 
Sob os auspícios de engenheiros 
visionários e trabalhadores 
incansáveis, cada movimento de 
construção é meticulosamente 
planejado, cada peça colocada 
com precisão milimétrica, em 
uma coreografia de progresso 
que parece desafiar as leis da 
física.
No cerne dessa empreitada 
titânica, encontra-se um marco 
significativo: a implementação 
do Brita Graduada Simples (BGS), 
uma estrutura fundamental 
projetada para fortalecer 
as fundações e garantir a 
estabilidade necessária para a 
próxima fase da construção. Mais 
do que uma simples camada 
de material, o BGS representa 
o resultado de análises 
detalhadas, cálculos precisos 
e um compromisso inabalável 

com os mais altos padrões de 
qualidade e segurança.
A inserção do BGS não é apenas 
um passo adicional na jornada 
do Bairro Águas de Igaratá; 
é um ponto de inflexão, um 
momento definidor que marca 
a transição para uma nova 
fase do projeto. Como uma 
fundação sólida sobre a qual se 
constrói um edifício imponente, 
o BGS é a base sobre a qual o 
futuro do Águas de Igaratá se 
sustentará, garantindo não 
apenas a integridade estrutural, 
mas também a durabilidade e 
a resiliência necessárias para 
enfrentar os desafios que estão 
por vir.
E assim, enquanto o BGS é 
cuidadosamente implementado, 
os olhos do mundo permanecem 
fixos no Águas de Igaratá, 
testemunhando maravilhados 
o desenrolar dessa epopeia 
moderna. Cada movimento, 
cada avanço, é um lembrete 
tangível do poder da engenharia 
humana e da capacidade de 
transformar visões audaciosas 

em realidade concreta.
À medida que o BGS é 
gradualmente incorporado ao 
tecido da obra, o Águas de Igaratá 
assumem uma nova forma, uma 
nova dimensão de grandiosidade 
e complexidade. E quando 
finalmente o Baider Asfáltico 
for introduzido, será sobre essa 
base sólida que ele encontrará 
seu apoio, completando assim 
o ciclo de uma jornada que é, 
ao mesmo tempo, uma ode 
à engenhosidade humana e 
um testemunho do potencial 

ilimitado da colaboração e da 
inovação.
Além disso, é importante 
ressaltar que em breve 
outros bairros também serão 
contemplados por esse projeto 
visionário, expandindo os 
horizontes do desenvolvimento 
e levando os benefícios do Águas 
de Igaratá a uma parcela ainda 
maior da população, numa 
demonstração de compromisso 
com o bem-estar e o progresso 
de toda a comunidade.
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Câmara dos Deputados aprova “Lei Joca”, projeto de 
Alencar Santana para regular transporte de PETs
Por unanimidade, a Câmara dos 
Deputados aprovou, na quarta-
feira (8), o projeto de lei (PL 
13/2022) que regula o transporte 
de pets em viagens. O autor do 
projeto é o deputado federal de 
Guarulhos, Alencar Santana (PT-
SP). Chamado de “Lei Joca”, em 
homenagem ao cão que morreu 
durante um voo da Gol, o projeto 
agora vai ser debatido e votado 
no Senado Federal, para depois ir 
à sanção do presidente Lula.
“É um dia histórico, muito 
importante para o Brasil, 
especialmente para as pessoas 
que têm animais de estimação 
e eventualmente precisam se 
deslocar com eles. O projeto 
determina que o transporte de 
animais seja feito junto com o seu 
tutor, o que vai garantir respeito 
e proteção aos bichinhos. Não 
podemos mais ver casos como o 
da cachorrinha Pandora e do Joca, 
cuja morte comoveu o Brasil”, 

disse o deputado.
O projeto prevê ainda que as 
empresas deverão oferecer 
serviço de rastreamento 
dos animais transportados. 
Aeroportos com circulação 
superior a 600 mil passageiros 
por ano deverão contar com 
veterinários para acompanhar 
o procedimento de embarque, 
desembarque e acomodação dos 
pets.
No seu discurso durante a 
votação do projeto, Alencar 
Santana lembrou que cresceu 
num ambiente de respeito 
aos animais. “A minha mãe é 
cuidadora e desde cedo ela nos 
ensinou a respeitar e cuidar dos 
nossos amigos de quatro patas, 
dos nossos animais de estimação. 
E ela sempre me cobrou projetos 
e ações nessa área. Esse é outro 
motivo pelo qual estou muito 
feliz com a aprovação da Lei Joca”, 
relatou o deputado.


