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Promovendo a Saúde Mental e Qualidade de Vida: 
Pequenas Ações Diárias com Grandes Impactos
Em um mundo agit-
ado e repleto de de-
safios, a atenção à 
saúde mental e quali-
dade de vida torna-se 
mais crucial do que 
nunca. 
Cuidar do bem-estar 
emocional é uma jor-
nada diária que todos 

podemos embarcar. 
Aqui estão algumas 
práticas simples para 
incorporar no cotidia-
no, visando uma vida 
mais equilibrada e 
saudável.

1. Prática Regular 
de Exercícios:

A atividade física não 
apenas fortalece o 
corpo, mas também 
é um potente impul-
sionador do humor. 
Caminhar, correr, ou 
praticar exercícios 
mais elaborados con-
tribuem para a liber-
ação de endorfinas, 

substâncias que pro-
movem sensações 
de felicidade e relax-
amento.
2. Conexões Soci-
ais:
Manter laços sociais 
é essencial para a 
saúde mental. 
Priorize momentos 

com amigos e famili-
ares, mesmo que vir-
tualmente.
Compartilhar ex-
periências e emoções 
fortalece os vínculos 
e oferece um suporte 
valioso nos momen-
tos desafiadores.

3. Mindfulness e 
Meditação:
A prática da atenção 
plena (mindfulness) e 
meditação proporcio-
nam uma pausa na 
agitação do dia a dia. 
Reservar alguns 
minutos para respi-
rar profundamente e 

focar no presente reduz 
o estresse e promove a 
clareza mental.

4. Tempo para Hobbies:
Dedicar tempo a ativi-
dades que trazem prazer 
é fundamental. 
Seja ler, pintar, tocar um 
instrumento ou praticar 
jardinagem, envolver-se 
em hobbies proporciona 
momentos de desconex-
ão e satisfação.

5. Alimentação Bal-
anceada:
Uma dieta equilibrada não 
apenas beneficia o corpo, 
mas também influencia o 
estado mental. 
Optar por alimentos nu-
tritivos e manter uma hi-
dratação adequada con-
tribui para a saúde mental 
e física.

6. Estabelecer Limites 
Tecnológicos:
Em um mundo digital, é 
crucial estabelecer limites 
no uso de dispositivos. 
Desconectar-se periodica-

mente das redes sociais e 
telas contribui para uma 
mente mais descansada 
e focada.

7. Priorizar o Sono:
A qualidade do sono de-
sempenha um papel cru-
cial na saúde mental. 
Manter uma rotina de 
sono consistente e cri-
ar um ambiente propício 
ao descanso são passos 
importantes para garantir 
noites reparadoras.

Ao integrar essas práticas 
simples no dia a dia, esta-
mos construindo alicerc-
es sólidos para uma vida 
equilibrada. 

Dr. André Novaes
Instagram:
@psico_andrenovaes
CRP: 06/107695

Colaboração 
Henrik Williams
Instagram:
@henrikwilliamsoficial
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>ARUJÁ

Procon de Itaquá orienta consumidores 
sobre compra de materiais escolares 
Com a aproximação 
do ano letivo de 
2024, o Procon de 
I taquaquecetuba 
preparou uma série 
de orientações com 
dicas importantes 
para a compra de 
materiais escolares 
nos estabelecimen-
tos da cidade. O ob-
jetivo é auxiliar pais 
e responsáveis para 
que façam compras 
seguras e sem trans-
tornos.
De acordo com a 
diretora do Procon 
de Itaquá, Julia Gui-
dini, antes de iniciar 
a compra dos itens, 
é fundamental fazer 
um planejamento do 

que vai ser compra-
do, evitando o des-
controle financeiro e 
possíveis intercorrên-
cias.
“É importante fazer 
uma lista detalhada 
dos materiais an-
tes de sair de casa. 
Parece algo simples, 
mas é uma forma do 
consumidor ser mais 
assertivo ao chegar 
na loja, indo direto ao 
produto e evitando 
adquirir itens que não 
estão na lista”, reco-
mendou.
Vale, inclusive, 
pesquisar os mel-
hores preços e pos-
síveis promoções. 
“Com a variação de 

valor de loja para loja, 
o consumidor pode 
economizar em um 
produto da mesma 
marca. Também é 
necessário se aten-
tar à qualidade, que 
deve atender padrões 
de qualidade e segu-
rança”, acrescentou o 
secretário de Gover-
no e Obras, Marcello 
Barbosa.
Com os vende-
dores, o consumidor 
deve questionar in-
formações relacio-
nadas a garantia, 
política de troca e 
devolução. Para isso, 
é necessário guardar 
as notas e compro-
vantes de compra. As 

>ITAQUÁ

instituições de ensino também 
não podem exigir dos pais e re-
sponsáveis a compra de mate-
riais de uso coletivo.
“O Procon é o braço direito 
dos consumidores. A com-
pra dos materiais escolares 
aquece, anualmente, a econo-
mia da cidade e por isso o 
órgão está à disposição dos 
pais e responsáveis para ga-
rantir a tranquilidade nesse 

processo”, reforçou o pre-
feito Eduardo Boigues. 
 
Atendimento
O Procon de Itaquá está lo-
calizado na rua Dom Thomaz 
Frey, 89 – Centro, e funciona 
de segunda a sexta-feira, das 
8h às 16h. Mais informações 
podem ser obtidas pelo e-mail 
proconitaqua@gmail.com.

Arujá se mobíliza em ações contra a dengue
A Secretaria Municipal 
de Saúde de Arujá, 
vem realizando diver-
sas ações pela cidade 
para combater o mos-
quito Aedes aegypti,  
e o avanço da den-
gue, sobretudo  neste 
tempo de chuvas. 
Entre os sintomas da 
doença estão: febre 
alta e constante, dor 
de cabeça, dores no 
corpo e articulações, 
prostração, fraque-
za, dor atrás dos 
olhos, manchas ver-
melhas e coceira na 
pele. Em casos mais 
graves  pode ocor-
rer sangramentos no 
nariz e gengivas, dor 
abdominal, vômitos 
persistentes, sonolên-
cia, irritabilidade, hi-
potensão e tontura.  
Caso se tenha algum 
desses sintomas é 
necessário procu-

rar atendimento médi-
co, ficar de repouso e 
ingerir bastante líqui-
do. Vale ressaltar que 
ão existem remédios 
contra a dengue. 
O mosquito Aedes ae-
gypti  que transmite a 
dengue se reproduz em 
água parada. A melhor 

forma de conter a epi-
demia é ficar atento aos 
lugares que podem acu-
mular água e eliminar es-
ses possíveis criadouros.  
Para isso, mantenha sua 
caixa d’água sempre 
fechada com a tampa 
adequada; remova fol-
has, galhos e tudo que 

possa impedir a água de 
correr pelas calhas; não 
deixe a água da chuva 
acumulada sobre a laje; 
lave semanalmente por 
dentro, com escova e 
sabão, os tanques uti-
lizados para armazenar 
água; mantenha bem 
tampados tonéis e barris 

d’água; encha de areia até a 
borda os pratinhos dos vasos 
de planta; coloque o lixo em 
sacos plásticos e mantenha a 
lixeira bem fechada; não jogue 
lixo em terrenos baldios; se 
você tiver vasos de plantas 
aquáticas, troque a água e lave 
o vaso principalmente por den-
tro com escova, água e sabão 
pelo menos uma vez por sem-
ana; guarde garrafas sempre 
com a boca para baixo; ent-
regue seus pneus velhos ao 
serviço de limpeza urbana ou 
guarde-os sem água em local 
coberto e abrigados da chuva. 
A dengue é uma doença que 
pode se tornar grave, como 
quando se atinge a categoria 
hemorrágica e causar até a 
morte. Os casos de dengue 
em todo estado de São Paulo 
estão três vezes maior com-
parados aos do mesmo perío-
do do ano passado, então todo 
cuidado é pouco e a atenção 
e o esforço de todos é funda-
mental para acabar com a ep-
idemia.
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Neste início de 
2024 o estado de 
São Paulo vive 
uma epidemia 
de dengue com 
uma explosão de 
casos confirma-
dos e as cidades 
da região do Alto 
Tietê são polos im-
portantes de com-
bate à  doença. 
Em meio a cam-
panhas de com-
bate a doença em 
todas as cidades, 
a prefeitura de 
Guarulhos mostra 
total descaso e ir-
responsabilidade 
com a zeladoria 
de locais públicos 
que acumulam 
água parada e que 
são os criadou-
ros perfeitos para 
a reprodução do 

mosquito Aedes 
aegypti, cau-
sador da dengue. 
Um exemplo desse 
descaso da admin-
istração pública 
de Guarulhos é o 
chafariz da praça 
Getúlio Vargas , no 
centro da cidade, 
que está em esta-
do de total aban-
dono e é fator de 
grande risco para 
a população que 
circula pelo local. 
Além de criadou-
ro do mosquito da 
dengue a falta de 
zeladoria  e cuida-
dos com o local  e 
seu entorno, tam-
bém proporcio-
na que o chafariz 
de um dos mais 
importantes en-
dereços da cidade 

seja utilizado como 
banheiro para 
moradores em 
situação de rua. 
O descaso da ad-
ministração públi-
ca de Guarulhos 
com as praças, 
chafarizes e out-
ros equipamentos 
públicos é recor-
rente e acontece 
de maneira ainda 
mais severa nos 
bairros periféricos 
da cidade. Há re-
latos de leitores do 
JM Metrópole que 
confirmam a ex-
istência de vários 
locais de possíveis 
criadouros do mos-
quito da dengue 
em diversos bair-
ros da cidade que 
não são sequer 
vistoriados e con-

s e q u e n t e m e n t e 
não tem zeladoria, 
atrapalhando a 
vida dos cidadãos 
e colocando sua 
saúde em risco. 
Preocupado com 
a grave situação 
da dengue e com 
a lastimável situ-
ação da zeladoria 
de locais públi-
cos, a reportagem 
do JM Metrópole 
visitou algumas 
cidades do Alto 
Tietê para veri-
ficar a situação 
dos chafarizes 
destes municípios. 
Em Arujá, o cha-
fariz na praça do 
Coreto,  no cen-
tro de cento, bem 
como algumas 
fontes encon-
tram-se, limpos e 

em bom estado de 
conservação e ze-
ladoria, contribuin-
do bastante com 
o controle e com-
bate a epidemia de 
dengue na cidade. 
Em Guararema, 
Itaquá e Santa 
Isabel também 
foram verificados 
equipamentos em 
locais públicos, 
além de chafarizes 
e fontes que tam-
bém apresentaram 
boas condições 
de limpeza e con-
servação e de 
controle de pos-
síveis criadouros 
do Aedes aegypti. 
A pergunta que  
fica é que como a 
maior cidade da 
região do Alto Ti-
etê, a cidade mais 

rica da região que 
mais arrecada com 
impostos e taxas, 
pode ter uma ad-
ministração tão 
negligente com 
questões de pri-
meira necessidade 
da população que 
mora e circula pela 
cidade, colocando 
inclusive em risco 
a saúde de todos . 
Procurada pela 
reportagem do JM 
Metrópole para 
prestar esclareci-
mentos , a Prefei-
tura de Guarulhos 
não respondeu 
aos questiona-
mentos até o fe-
chamento desta 
edição.

Negligência e abandono em chafarizes e fontes 
de Guarulhos em plena epidemia de dengue

Chafariz de Guarulhos

Chafariz de ArujáChafariz de ItaquáChafariz de Guararema
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Igaratá contra o Aedes 
Aegypti

>IGARATÁ

O combate ao mos-
quito Aedes Aegypti 
continua a todo va-
por em nossa cidade, 
não podemos marcar 
bobeira e deixar o 
mosquito se repro-
duzir. 
Os agentes de Com-
bate às Endemias,  
Édson Alves de Sou-
za, Cibele da Silva 
Ferreira e Cátia es-
tão passando nas 

residências, estabe-
lecimentos do centro 
e bairros adjacentes, 
orientando e vistori-
ando os lugares. 
A rotina é o combate 
educativo e pre-
ventivo nas áreas 
pré-determinadas 
por território. Os 
agentes realizam 
vistorias, orientam a 
população sobre as 
medidas necessárias 

para evitar a prolifer-
ação do Aedes ae-
gypti nas residências 
e analisam casos na 
região.
Vistorie com fre-
quência todos os 
ambientes da casa, 
troque diariamente 
a água ofertada aos 
pets, coloque água 
sanitária em ralos e 
tampe-os após se-
car.

ASSISTA NA

Igaratá se prepara para 
pular Carnaval

Igaratá está a todo 
vapor preparando 
a Praça de Eventos 
para receber a todos 
para o melhor e mais 
procurado Carnaval  
da região. Somos 
suspeitos para falar, 
mas já adiantam-
os, que esta Praça 
vai ficar perfeita!!!  
 
Confira a pro-

gramação: 
(09/02) 21:00 - Ban-
da Phaser 

(10/02) 21:00 - Ban-
da Phaser 

(11/02) 15:00 - Mat-
inê com brinquedos 
infláveis 
19:00 - Dança Fun-
cional 
21:00 - Banda 

Phaser 

(12/02) 21:00 - Ban-
da Phaser 

(13/02) 15:00 - Mat-
inê com brinquedos 
infláveis 
19:00 - Fitdance 
20:00 - Dj Erick Aqui-
no
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SAMU demora mais uma vez e motociclista morre 
em Santa Isabel
Na noite de domin-
go, um acidente en-
volvendo uma moto 
no centro de Santa 
Isabel resultou na 
morte do motoci-
clista Felipe Brayan 
Rueda, de 21 anos. 
O trágico incidente 
colocou em evidên-
cia a questão da 
demora no atendi-
mento do Serviço de 
Atendimento Móvel 
de Urgência (SAMU) 
na cidade.
Moradores que te-
stemunharam o aci-
dente relataram que 
o socorro do SAMU 
demorou mais de 
uma hora para che-
gar ao local. Ima-
gens de câmeras 
de segurança de 
estabelecimentos 
comerciais mostram 

o momento
da colisão entre o 
carro e a moto, após 
uma manobra do 
motorista do veículo.
Segundo dados do 
Consórcio Regional 
do Serviço de Aten-
dimento Móvel de 
Urgência (CRESA-
MU), no momento do 
acidente na Avenida 
República, a viatu-
ra de Santa Isabel 
estava atendendo 
a outro acidente na 
Rodovia Vereador 
Albino Rodrigues 
Neves, ocorrido an-
teriormente.
A tragédia não 
apenas abalou a 
comunidade, mas 
também levantou 
questionamentos so-
bre a capacidade de 
resposta do SAMU 

em Santa Isabel. 
Moradores relatam 
que situações como 
essa têm se tornado 
comuns, com vidas 
perdidas devido à 
demora no atendi-
mento de emergên-
cia.
O prefeito Dr. Carlos 
Chinchilla, médico 
por formação, está 
no centro das críti-
cas. Ele foi eleito 
para zelar pela 
saúde e bem-es-
tar dos cidadãos, 
porém, o atraso 
constante do SAMU 
tem sido negligen-
ciado, sem soluções 
efetivas sendo 
i m p l e m e n t a d a s 
para resolver esse 
problema crucial. 
“Mais uma vez o 
prefeito se calou e 

fugiu do seu com-
promisso de cuidar 
das pessoas. Como 
ele sempre faz, se 
escondeu atrás da 
turma de Ferraz e 
não falou nada sobre 
mais uma tragédia 
que aconteceu por 
falta de atendimen-
to rápido do SAMU. 
Santa Isabel não 
pode mais conviver 
com um prefeito fra-
co, que não assume 
sua responsabili-
dade e sempre joga 
a culpa dos prob-
lemas em gestões 
passadas”, afirma 
Alencar Galbiatti, 
Presidente Municipal 
do Republicanos e 
pré-candidato a pre-
feito de Santa Isabel. 
 
Enquanto isso, os 

moradores de Santa 
Isabel clamam por 
medidas urgentes 
para garantir uma 
resposta mais ágil 
e eficaz do SAMU 
em situações de 
emergência. O atra-
so crônico no aten-
dimento não pode 
mais ser tolerado, e 
é hora de ações con-
cretas serem toma-
das para evitar mais 
tragédias.

Os familiares e 
amigos do Felipe 
Brayan Rueda es-
tão organizando 
uma manifestação 
no próximo sábado 
(03/02) para cobrar 
providências e mu-
danças no atendi-
mento do SAMU 
para evitar que out-
ras pessoas percam 
suas vidas por cau-
sa da demora do 
socorro.

>GUARULHOS

O PT de Guarulhos 
aprovou a minha 
p r é - c a n d i d a t u -
ra à prefeitura. A 
aprovação seguiu 
as determinações 
do Diretório Nacio-
nal, que orientavam 
o partido a escolher 
seus candidatos 
sem disputas inter-
nas desnecessárias, 
sem desperdício de 
energias que seriam 
mais bem utilizadas 
no diálogo com a 
população.
Pensei bastante 
antes de aceitar 
o desafio. E, aos 
companheiros e 
companheiras que 
me estimulavam a 
concorrer, eu disse 

que concordaria em 
disputar a Prefeitura, 
desde que assumís-
semos, desde já, al-
guns compromissos.
Primeiro,  o PT e os 
partidos que estarão 
conosco (PSOL, PV 
e PC do B já fazem 
parte da aliança e 
estamos em con-
versação com vári-
os outros partidos) 
devem firmar o 
compromisso de 
recuperar a cidade, 
depois do mandato 
de Guti, marcado por 
má administração, 
piora nos serviços 
públicos (vide a 
Saúde, o Transporte 
Público e a conser-
vação das ruas) e 

denúncias graves de 
corrupção.
Em segundo lugar, 
nós nos comprome-
teríamos a reequili-
brar a atenção dada 
às várias regiões da 
cidade. Hoje os bair-
ros mais afastados e 
periféricos se encon-
tram abandonados.
Em terceiro lugar, 
nossa aliança não 
poderia pensar 
apenas em fazer 
uma boa “zeladoria” 
(cuidar dos serviços 
públicos, manter as 
ruas limpas e sem 
buracos, prevenir 
enchentes etc.). Ter 
uma boa zeladoria 
é essencial, mas 
é papel do prefeito 

pensar também no 
futuro. Em que Gua-
rulhos queremos 
viver, daqui a vinte 
anos? Que futuro 
terão nossos jovens, 
num mundo onde 
cada vez mais a tec-
nologia ameaça os 
empregos? Como 
ter uma cidade mais 
sustentável, com 
mais qualidade de 
vida e que partici-
pe do combate ao 
aquecimento global?
Finalmente, algo 
que considero muito 
importante: chegou 
a hora de Guarul-
hos firmar uma par-
ceria com os outros 
municípios do Alto 
Tietê para reforçar-

Guarulhos e os desafios do Alto Tietê: crescer com 
emprego e sustentabilidade

mos as característi-
cas econômicas, 
culturais, sociais e 
artísticas de nossa 
região, que tantas 
vezes são enfraque-
cidas por estarmos 
muito próximos da 
capital. Todos nós 
teremos muito a gan-
har com isso.
Como pré-candidato 
a prefeito de Guarul-

hos representando 
o Presidente Lula 
e o campo político 
democrático, vou me 
esforçar muito, quan-
do chegar a hora 
da campanha, para 
convencer a nossa 
cidade que ela pode 
– e vai! – ter e ofere-
cer muito mais para 
a população.
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O Ministério Público 
Eleitoral instaurou 
representação crim-
inal após denúncia 
do portal de notícias 
G7News , de Gua-
rulhos, que aponta 
suposta prática de 
apropriação indev-
ida de bens, re-
cursos ou valores 
destinados ao finan-
ciamento eleitoral, o 
chamado “fundão”. 
De acordo com 
a a denúncia, as 
empresas MVM 
SERVIÇOS DE 
DIGITAÇÃO E IN-
FORMÁTICA LTDA, 
MVM SERVIÇOS 
DE PANFLETAGEM 
LTDA, I9 PUBLI-
CIDADE E PRO-
DUÇÕES LTDA e 
MVM CONSULTO-
RIA CONTÁBIL E 
SERVIÇOS LTDA, 

s u p o s t a m e n t e 
constituídas por 
Marisvaldo Felix de 
Souza e/ou seus 
familiares, teriam 
sido utilizadas para 
justificar despesas 
pagas com recursos 
do fundo eleitoral. 
Marisvaldo Felix de 
Souza é o contabilis-
ta responsável pela 
prestação de contas 
de partidos e de in-
úmeras campanhas 
eleitorais de candi-
datos de Guarulhos 
através da empresa 
MVM CONSULTO-
RIA CONTÁBIL E 
SERVIÇOS EIRE-
LI da qual é sócio. 
A notícia crime 
baseou-se em doc-
umentos encamin-
hados pelo  portal 
G7News, que se 
juntaram a outras 

acusações ante-
riores contra al-
guns candidatos 
e pessoas jurídi-
cas mencionadas 
no processo, re-
sultando na quebra 
de sigilo bancário 
dos envolvidos. 
A Promotoria Eleito-
ral solicitou o com-
partilhamento dos 
dados dessa que-
bra de sigilo com a 
Polícia Federal para 
instruir o Inquérito 
Policial que investiga 
indícios de irregulari-
dades envolvendo a 
empresa MVM SER-
VICOS DE PAN-
FLETAGEM LTDA, 
suas sócias Viviane 
Cardoso de Souza 
e Michely Cardoso 
de Souza(suposta-
mente esposa e 
filha de Marisvaldo 

Ministério Público instaura representação Criminal 
contra deputado Jorge Wilson e prefeito Guti por lavagem 
de dinheiro público

Felix de Souza), e 
a campanha eleito-
ral do candidato 
GUSTAVO HEN-
RIC COSTA nas 
eleições de 2020. 
O relatório indica-

va movimentações 
financeiras signifi-
cativas pela pessoa 
jurídica em questão, 
cujas sócias(Viviane 
e Michely) teriam 
sido beneficiárias de 

auxílio emergencial, 
sugerindo a suposta 
ocorrência de “caixa 
2” eleitoral, entre 
outros ilícitos.
Segundo infor-
mações do G7 Nes, 

o portal encamin-
hou um levantam-
ento com MP, que 
demonstrou que 
quatro empresas 
supostamente liga-
das ao contabilista 
Marisvaldo Felix de 
Souza, responsável 
pelas contas de 
campanha do Pre-
feito Guti, do depu-
tado Jorge Wilson, 
dos vereadores 
Márcia Taschetti, 
Sergio Magnum e 
Karina Soltur de 
Guarulhos e da ver-
eadora Rebecca 
Barbosa (nome de 
batismo RAI SAY-
LON DE PAULA RI-
BEIRO) da cidade 
de Salesópolis te-
riam sido utilizadas 
para suposta ap-
ropriação indébita 
do fundão eleitoral. 

Em um vídeo com-
partilhado nas redes 
sociais pelo Depu-
tado Jorge Wilson, 
Tarcísio de Freitas 
indica, ao lado do 
Prefeito Guti, uma 
suposta intenção de 
apoiar o ex-xerife, 
atual líder de Gov-
erno na Assembleia 
Legislativa do Es-
tado de São Paulo 
(ALESP), como can-
didato nas eleições 
para a Prefeitura de 
Guarulhos. Resta 
aguardar se a notí-
cia-crime apresen-
tada pelo Ministério 
Público Eleitoral terá 
impacto suficiente 
para induzir uma 
mudança de “dica” 
por parte do Gover-
nador de São Paulo.  
Vale destacar que 
o Deputado Jorge 

Wilson é filiado ao 
partido Republica-
nos, mesmo partido 
de Tarcísio. Por sua 
vez, Gilberto Kassab 
desempenha simul-
taneamente o pa-
pel de secretário de 
Governo e Relações 
Institucionais de 
Tarcísio, enquanto 
preside o PSD, parti-
do ao qual pertence 
o Prefeito Guti.
O portal afirmou 
ainda que entrou 
em contato com 
todos os citados, 
incluindo o Gover-
nador Tarcísio de 
Freitas, entretanto 
não recebemos res-
postas até o fecha-
mento da matéria. 

Fonte: Portal G7 
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Vereador ainda des-
tinou recursos para 
outras secretarias 
como Meio Ambi-
ente, Segurança 
Pública e Planeja-
mento Urbano
O vereador e at-
ual presidente da 
Câmara, Gabriel 
dos Santos (PSD), 
destinou R$ 90 mil 
à Secretaria de 
Educação para ga-
rantir que alunos 

da rede pública do 
Município tenham 
acesso a aulas de 
golfe.
O projeto é um an-
tigo sonho do parla-
mentar que, quando 
jovem, trabalhou 
como caddie (carre-
gador de tacos) em 
clubes de golfe de 
Arujá.
R e c e n t e m e n t e , 
Gabriel se reuniu 
com o secretário 

de Esportes, Fábio 
André de Sousa, 
o ex-vereador Vi-
cente Nasser do 
Prado, o Souzão, 
e representantes 
dos clubes de golfe 
de Arujá para dis-
cutir as perspecti-
vas de ampliação 
e popularização do 
esporte na cidade. 
Leia matéria com-
pleta aqui.
Ele ainda destinou 

R$ 60 mil para aqui-
sição de troféus e 
outras premiações 
aos atletas.
Ao todo, o parla-
mentar apresen-
tou nove emendas 
impositivas à Lei 
Orçamentária Anual 
(LOA) de 2024.
À Saúde ele ga-
rantiu R$ 272,8 mil 
para investimento 
na capacitação de 
servidores públi-

Gabriel garante recursos de emendas para que alunos 
da rede pública tenham aulas de golfe 

CIDADE
>CÂMARA DE ARUJÁ

Reynaldinho reforça apoio financeiro a política de 
saúde mental e de atendimento a autistas
O vereador Rey-
naldinho (PTB) de-
cidiu reforçar a políti-
ca de saúde mental 
e de atendimento a 
pessoas com Tran-
storno do Espectro 
Autista (TEA), desti-
nando R$ 272,8 mil 
de suas emendas 
impositivas à con-
strução do Centro 
de Saúde Mental e 
Atendimento Autista 
(CCA).

Na justificativa, o 
parlamentar explica 
que “o futuro CCA 
se tornará uma 
referência local no 
atendimento a ess-
es pacientes, facil-
itando o acesso a 
cuidados psicológi-
cos”.
Mulheres e jovens 
também receberam 
atenção especial de 
Reynaldinho que di-
recionou R$ 10 mil 

para que a Secre-
taria de Assistência 
Social viabilizasse 
a distribuição gratu-
ita de absorventes 
higiênicos para mul-
heres em situação 
de vulnerabilidade e 
auxiliasse o ingres-
so de jovens em ofi-
cinas preparatórias 
para o Enem e Ves-
tibulares.
Duas entidades so-
ciais – a Associação 

de Pais e Amigos 
dos Excepcionais 
(Apae) e a Creche 
Acalanto - terão in-
cremento na sub-
venção recebida por 
meio da Prefeitura – 
cada uma receberá 
R$ 15 mil.
Esporte, Desen-
v o l v i m e n t o 
Econômico e Cul-
tura também foram 
beneficiados pelo 
vereador em ações 

voltadas especial-
mente à ampliação 
de programas entre 
os quais, o de dis-
ponibilização de cur-
sos.

Ao todo, Reynaldin-
ho propôs 11 emen-
das impositivas à Lei 
Orçamentária Anual 
(LOA) de 2024.

Renan de Arujá prioriza compra de medicamentos e 
mantém apoio financeiro a artistas locais
Vereador utilizou 
recursos de emen-
das para garantir 
remédios em Uni-
dades Básicas de 
Saúde
A compra de me-
dicamentos para as 
Unidades Básicas 
de Saúde (UBS) do 
Parque Rodrigo Bar-
reto, Jardim Rincão 
e Jardim Emília foi 
eleita como priori-
dade pelo vereador 
Renan de Arujá 
(PODE) no Orç
mento de 2024 na 

área de saúde. Ele 
garantiu R$ 242,8 
mil de recursos para 
reforço do estoque 
de remédios nesses 
equipamentos.
Na justificativa das 
emendas, Renan 
demonstrou preocu-
pação com os 
usuários do sistema 
público de saúde 
que, após passar em 
consulta, têm dificul-
dade de adquirir os 
remédios. “Objetivo 
é garantir o acom-
panhamento e o trat-

amento dos pacien-
tes”, argumentou.
Uma das bandeiras 
de seu mandato, o 
apoio às atividades 
culturais do Mu-
nicípio foi garanti-
do através de três 
emendas que to-
talizaram R$ 112,8 
mil. Um total de R$ 
40 mil, conforme 
indicou Renan de 
Arujá, deverá ser 
aplicado no paga-
mento de cachês 
de artistas locais. “O 
dinheiro ajudará na 

contratação desses 
artistas para eventos 
da cidade”, explicou.
Outros R$ 30 mil 
serão destinados 
à compra de equi-
pamentos para a 
Orquestra Sinfônica; 
R$ 10 mil para a am-
pliação da copa e da 
cozinha da Estação 
Cidadania e R$ 32,8 
mil para a realização 
da Festa do Dia das 
Mães no Barreto.
O dinheiro foi dire-
cionado à Secretaria 
de Cultura.

Renan ainda ben-
eficiou a área de es-
porte e infraestrutura, 
com destaque para a 
aplicação de R$ 50 
mil na cobertura de 
espaço recreativo no 
bairro do Cachoeira 
e outros R$ 100 mil 

para recapeamento 
de ruas do Barreto.
Ao todo, Renan 
de Arujá (PODE) 
propôs 11 emendas 
impositivas à Lei 
Orçamentária Anual 
(LOA) de 2024.

cos. Também foram 
beneficiadas as 
Secretarias de Se-
gurança Pública, 
Planejamento Urba-
no e entidades do 

terceiro setor, como 
a Associação de Pais 
e Amigos dos Ex-
cepcionais (Apae) e 
a Creche Acalanto. 
 


