
Dengue: 216 residências 
recebem nebulização no Barreto
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Na manhã desta segunda-feira (9) 
uma equipe de fiscalização da Secre-
taria de Meio Ambiente (Sema), em 
conjunto com a Secretaria de Justiça 
e a GCM Ambiental, realizaram a re-
tirada de cercas em um loteamento 
clandestino sob torres de alta-tensão 
nas proximidades da estrada Acácio 
Antônio Batista, região do Residencial 
Bambi.

As meninas do vôlei de 
Santa Isabel fizeram bo-
nito no II Torneio Qua-
drangular de Vôlei de 
Ilhabela. Jogando com 
técnica e muita garra, 
nossas atletas foram vi-
ce-campeãs, perdendo 
apenas para a equipe 
de Caraguatatuba. 

Prefeitura impede 
loteamento 
clandestino
no Residencial 
Bambi

Vôlei de Santa Isabel subiu no 
pódio em Ilhabela

Agentes do Departamento de Con-
trole de Vetores da Secretaria de 
Saúde de Arujá realizaram o traba-
lho de nebulização em 216 residên-
cias das Ruas José Cícero Soares, 
Arnaldo Afonso e Adelino Pereira da 
Silva (antigas 2,3 e 4), no Parque 
Rodrigo Barreto. A ação desta ter-
ça-feira (10/12) visa eliminar mos-
quitos e focos do Aedes Aegypti. 
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Mousseline

1. Bater a carne no processa-
dor com sal. Levar para gelar. 
2. Juntar as claras e processar. 
Levar para gelar.
2. Juntar o creme de leite aos 
poucos.
3. Bater até obter uma mistura 
fina e homogênea.
4. Ajustar o tempero e fazer o 
teste de sabor. A ousseline deve 
ficar bem temperada.
 
Montagem

1. Untar uma forma de terrine 
(calha) com manteiga e co-
brir as laterais e o fundo com 
folhas de espinafres escal-
dados sem deixar espaços. 
2. Reservar umas folhas de 
espinafre e envolva os kanis. 
Reservar.

O Natal está se aproximando 
e com ele vem aquela vontade 
de surpreender a família e os 
amigos com a preparação de 
uma ceia deliciosa. Pensando 
nisso, a chef e coordenadora 

 

3. Colocar sobre a forma já prepa-
rada a primeira camada de mous-
seline, dispor os Kanis em fileiras e 
cobrir com a mousseline restante. 
4. Cobrir com o espinafre, cobrir 
e assar em banho-maria a 150º 
C, até a temperatura interna atin-
gir 65º C (cerca de 40minutos). 
5. Deixar esfriar na forma - a terrine 
irá se retrair por causa da cocção.
 
Finalização

1. Misturar a gelatina e o suco de 
laranja e levar ao fogo para fer-
ver, por cerca de 2 minutos.
2. Com ajuda de um pincel passe 
a gelatina de laranja por toda a 
Terrine para prender as folhas de 
espinafre.
3. Deixar firmar na geladeira, ou a 
temperatura ambiente.

do curso de Gastronomia da 
Universidade UNG, Deborah 
A Dugaich Sisti, elaborou um 
cardápio de dar água na boca 
com três opções de entrada, 
prato principal e sobremesa.  

Chef de cozinha ensina 
receitas para a Ceia de Natal

Terrine de salmão e kani-kama - entrada

Mousseline de salmão

MODO DE PREPARO

DE 13 À 20 DE DEZEMBRO DE 2019

>OAB

Há um mês fizemos a en-
trega de carteiras onde 
eu falei que seria a última 
cerimônia do ano, é uma 
honra e um prazer reali-
zar essas de hoje, para o 
novo advogado e advo-
gadas. O que me orgulha 
muito é entregar a cartei-
ra para uma prima, mais 
um membro da família se-
guindo carreira”, foi assim 
que o Presidente da 164ª 
Subseção Santa Isabel e 
Igaratá Dr. Vagner Lobo ini-
ciou os trabalhos da noite. 
Foram três novos advoga-
dos que conquistaram as 
carteiras para exercer a tão 
sonhada profissão: Dra. 
Andressa Fabiane Carva-
lho Marques; Dra. Rosiane 
de Oliveira Santos e Dr. Vic-
tor Varela Rigolon Miranda. 
A mesa foi composta pelo 
Presidente Dr. Vagner 
Lobo; o Presidente da 

Subseção de Suzano   Dr. 
Wellignton Silva Santos;  o 
Diretor da Associação Bra-
sileira de advogados do 
Estado de São Paulo Dr. 
Darcio Barbosa, o Vice-
-Presidente da Comissão 
da Jovem Advocacia Dr. 
Erick William da Silva e 
a Presidente da Comis-
são da Jovem Advoca-
cia Dra. Juvina Vieira. 
Dr. Vagner destacou em 
seu discurso a importân-
cia da sede da OAB em 
facilitar a vida da classe. 
“Estamos aqui para servir 
vocês, a casa é da advoca-
cia é do advogado. Temos 
o espaço CAASP, os com-
putadores disponíveis, as 
nossas colaboradoras para 
auxiliar no que precisarem 
além dos cursos gratuitos 
de extensão EAD para que 
busquem recursos e bene-
fícios para a nova profis-

são”. A inovação da OAB 
é a carteira personalizada 
da MULHER ADVOGADA, 
aumentando a represen-
tatividade das mulheres.
Dr. Vagner agradeceu a 
presença de todos, inclusi-
ve do Dr. Wellignton, Pre-
sidente da subseção de 
Suzano, que possui 1.060 
advogados inscritos.  “Sin-
tam-se prestigiados pela 
presença do nosso nobre 
amigo, hoje vocês iniciam 
uma nova etapa, amanhã 
estarão aqui em nossos 
lugares. Advogado não é 
inimigo de ninguém, mui-
to pelo contrário”, frisou. 
Dr. Wellignton lembrou 
dos momentos perdidos 
pela família com a ausên-
cia dos advogados home-
nageados da noite, que 
se dedicaram aos estudos 
para se classificarem na 
prova da Ordem. “Agora 
todos podem celebrar, a 
Carteira é a recompensa 
dos dias de luta. Eu sem-
pre me lembro do dia em 
que conquistei a minha. 
Sejam muito bem vindos à 
OAB, parabéns, meus co-
legas”.  
A noite, marcada de muita 
emoção e gratidão, contou 
com a presença de fami-
liares e amigos dos jovens 
advogados.

OAB realiza as últimas
entregas de carteiras do ano

Ingredientes	 Quantidade	 Unidade 
 
Espinafre	 1	  maço 
 
Kani kama	 5	 unidade 
 
Mousseline 
de salmão	 1	 receita 
 
Suco de laranja	 0,250	 litro 
 
Gelatina vegetal
(agar-agar)	 0,004	 kg 

Salmão limpo 
s/ pele	 0,450	 kg 
 
Clara de ovo	 3	 unidade 
 
Creme de leite	 0,300	 litro 
 
Sal		  A gosto 
 
Pimenta do reino 
branca		  A gosto 
 
Noz-moscada		  A gosto 
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DE 13 À 20 DE DEZEMBRO DE 2019

>ARUJÁ

Dengue: 216 residências recebem 
nebulização no Barreto

Agentes do Departamen-
to de Controle de Vetores 
da Secretaria de Saú-
de de Arujá realizaram o 
trabalho de nebulização 
em 216 residências das 
Ruas José Cícero Soares, 
Arnaldo Afonso e Adeli-
no Pereira da Silva (an-

realização do processo, 
é necessário que os imó-
veis permaneçam vazios 
durante a aplicação do in-
seticida e só voltem a ser 
ocupados 15 minutos após 
o término da nebulização. 
Os profissionais do Depar-
tamento de Controle de 

tigas 2,3 e 4), no Parque 
Rodrigo Barreto. A ação 
desta terça-feira (10/12) 
visa eliminar mosquitos e 
focos do Aedes Aegypti. 
Para advertir os morado-
res, a equipe distribuiu 
comunicados às residên-
cias. Isso porque, para a 

Vetores podem ser iden-
tificados pelos uniformes 
e por estarem portando 
as máquinas de nebuliza-
ção. Além disso, a visita 
ao bairro é anunciada 
por um carro de som. É 
fundamental que o mora-
dor permita a entrada da 

equipe em sua residência. 
Denúncias de possí-
veis focos podem ser 
feitas pelo Disque-Den-
gue (0800 788 8882), 
canal de comunicação 
com a Secretaria de 
Saúde, exclusivo para 
moradores de Arujá. 
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DE 13 À 20 DE DEZEMBRO DE 2019

>GUARULHOS

>SANTA ISABEL

As comunidades dos 
bairros Itapegica e São 
Rafael passam, a par-
tir do próximo mês, a 
usufruir de um espaço 
público adequado para 
atividades educativas, 
artísticas e esportivas. 

As meninas do vôlei de 
Santa Isabel fizeram bo-
nito no II Torneio Qua-
drangular de Vôlei de 
Ilhabela. Jogando com 
técnica e muita garra, 
nossas atletas foram 
vice-campeãs, perden-
do apenas para a equi-
pe de Caraguatatuba. 
Santa Isabel se desta-
cou no campeonato que 
reuniu ainda as equipes 
de Ilhabela e São Se-
bastião, alcançando o 
segundo lugar no pódio. 
O time que brilhou no 
litoral paulista, repre-
senta a cidade desde 
os Jogos Regionais. Na 
segunda edição do Tor-
neio Quadrangular, ape-
sar das dificuldades da 
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Na manhã desta terça-
-feira (10) a Prefeitura 
de Guarulhos entregou 
as obras do novo CEU 
Itapegica/São Rafael, lo-
calizado na rua Deus do 
Sol, s/nº, Vila São Rafael. 
O evento contou com 

competição, as meninas 
se superaram e alcança-
ram uma boa desenvol-
tura nos jogos corridos. 
A equipe contou que a 
maior dificuldade foi o 
cansaço, já que para 
participar da final preci-
saram começar o prepa-
ro desde a madrugada 
do dia do jogo: “Ainda 
sim conseguimos levar 
o vice-campeonato, per-
dendo apenas para Ca-
raguatatuba na final, 
apesar de já termos ga-
nhado do campeão na 
fase classificatória”, des-
tacou uma das jogadoras. 
O vôlei de Santa Isa-
bel é tradicionalmente 
motivo de orgulho para 
cidade, se destacando 

a presença do prefeito 
Guti, secretários mu-
nicipais, vereadores, 
conselho municipal de 
educação e membros 
da comunidade escolar. 
Guti lembrou que a obra 
havia sido iniciada em 

através de atletas que 
treinam com amor ao 
esporte e a camisa isa-
belense. A Prefeita Fá-
bia Porto parabeniza a 
equipe pela conquista 
e agradece o empenho: 
“O vôlei é uma das mo-
dalidades mais tradicio-
nais de nossa cidade e 
carrega um histórico de 
garra e excelentes resul-
tados alcançados ao lon-
go dos anos. Prova disso 
foi o vice-campeonato no 
Torneio de Ilhabela. Por 
meio das aulas ofere-
cidas na Secretaria de 
Esportes, novos talentos 
estão surgindo, enquan-
to outros não deixam de 
brilhar. Parabéns, meni-
nas”, disse.

2013, ficando abandona-
da por vários anos. “Re-
tomamos os trabalhos 
e estamos cumprindo 
mais um compromisso 
com a população,entre-
gando à cidade um pré-
dio com todas as insta-
lações e equipamentos 
necessários para aten-
der aos anseios de 
pais, alunos, profes-
sores e funcionários”. 
Para Conceição Farias, 
membro da AME São 
Rafael – entidade que 
cuida da terceira idade 
–,depois de tantos anos 
de espera a população 
do entorno vai ter aces-
so aeducação, cultura 
e lazer. “É uma grande 
vitória para todos nós”, 

Guarulhos recebe novo 
CEU ItaApegica/São Rafael

Vôlei de Santa Isabel subiu 
no pódio em Ilhabela

completou a morado-
ra Ercília Rodrigues. 
Para o secretário de Edu-
cação, Paulo Matheus, 
a entrega da unidade é 
resultado de um gran-
de esforço de gestão 
no sentido de retomar e 
concluir todas as obras 
que foram paralisadas 
em administrações ante-
riores. Neste mês de de-
zembro, a Prefeitura de 
Guarulhos irá entregar 
três CEUs e mais quatro 
escolas. “Todas as obras 
foram construídas dentro 
de padrões queoferecem 
melhores condições de 
trabalho e contribuem 
para elevar a qualidade 
do ensino público”, afir-
mou Matheus.
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DE 13 À 20 DE DEZEMBRO DE 2019

CONDIÇÃO ÚNICA PARA ESSE NATAL, NA COMPRA 
DO SEU YARIS 2020 AQUI NA QUALITY MOTORS 

VOCÊ ESCOLHE O SEU PRESENTE:

TAXA 0% TABELA FIPE
NO SEU USADO

NOTA FISCAL 
DE FÁBRICA

Etios Hatch X
AT 2020

VERSÕES A PARTIR DE 

 R$ 99.990,00

OU OU

NF DE FÁBRICA 
+ TAXA DE 0,39% 
NO CICLO TOYOTA

PARABÉNS GUARULHOS PELOS 459 ANOS ! | ABRIREMOS NESTE DOMINGO - 08/12

Loja Guarulhos

No trânsito, dê sentido à vida.

Av. Aniello Pratici, 350

11 2148-8400

Loja São Miguel
Av. São Miguel, 8704

11 2464-5000
Toda linha Yaris com Taxa Zero ou supervalorização do seu usado. Ofertas válidas para veículos faturados entre 01/12/2019 a 31/12/2019 ou até durarem os estoques, 
�nanciado com o Banco Toyota no programa Ciclo Toyota nas seguintes condições: CDC (Crédito Direto ao Consumidor), pessoa física, com entrada de 60% mais 24 
parcelas e parcela residual de 20%. Primeira prestação �xa com vencimento para 30 dias do fechamento do �nanciamento, mais encargos bancários. Consulte valores de 
Registro de Contrato e Cesta de Serviços e efetue nova simulação na concessionária Toyota. Campanha vinculada à validade do Programa Ciclo Toyota. Condições sujeitas 
à alteração sem prévio aviso. A alteração do modelo do veículo ou de qualquer das condições do �nanciamento acarretará novo cálculo do CET. SAC Banco Toyota 0800 
016 4155 ou envie um e-mail para sac@bancotoyota.com.br. Ouvidoria Banco Toyota (somente após atendimento pelo SAC): 0800-772-5877.Pelo programa Ciclo Toyota, 
ao término do �nanciamento, a Toyota poderá realizar a recompra do veículo Toyota por 80% do valor da tabela FIPE: o valor poderá quitar a parcela residual e poderá 
ser utilizado como entrada para um Toyota 0Km. A supervalorização do seu usado está sujeito a avaliação física no concessionário, estado do veículo, laudo pericial 
aprovado sem restrições e com documentação em dia (veículo de uso particular) e não está atrelada a condição de taxa zero.

R$ 71.990 à vista
ou entrada de R$ 42.990

+ Residual �nal
de R$ 14.398

+ 24 R$ 699

NOVOS MOTORES:

SISTEMA
HÍBRIDO FLEX 1.8L

DYNAMIC FORCE 2.0L FLEX1
COM INJEÇÃO DIRETA

177 CV
DE POTÊNCIA

O PRIMEIRO HÍBRIDO FLEX DO MUNDO

VENHA 
FAZER UM 
TEST DRIVE
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Investigação de um miste-
rioso assassinato é um tema 
presente em alguns filmes 
de sucesso, tendo como ins-
piração importantes obras 
da literatura, como os con-
tos de Sherlock Holmes. Por 
mais batido que seja, a in-
vestigação policial sempre 
nos cativou por dois motivos, 
mistérios por trás da morte e 
reviravoltas inesperadas.
Tendo sido bem aceito pela 
crítica, Entre Facas e Se-
gredos, novo filme de Rian 
Johnson (Star Wars: Os Úl-
timos Jedi), chega aos cine-
mas. Na trama, após come-
morar 85 anos de idade, o 
famoso escritor de histórias 
policiais Harlan Thrombey 
(Christopher Plummer) é en-
contrado morto dentro de sua 
propriedade. Logo, o detetive 
Benoit Blanc (Daniel Craig) é 
contratado para investigar o 
caso e descobre que, entre os 

funcionários misteriosos e a 
família conflituosa de Harlan, 
todos podem ser considera-
dos suspeitos do crime.
Para os amantes da literatura 
investigativa, fica muito claro 
a homenagem feita a dama 
do crime Agatha Christie e 
isso já podemos perceber já 
pelo trailer, que tem a mesma 
atmosfera tão presente nos 
livros.
O longa é uma paródia de fil-
mes de investigação, dosan-
do muito bem o humor com 
uma história interessante de 
acompanhar, principalmente 
ao colocar o espectador na 
pele do investigador, acom-
panhando o desenrolar da in-
vestigação.
Os elementos de mistérios e 
reviravoltas foram muito bem 
colocadas neste longa, sendo 
reforçado por diversos pon-
tos, que vão desde as carac-
terísticas dos personagens, 

Mistérios, morte e reviravoltas
quando fica evidente para o 
espectador a mentira contada 
nas entrevistas, seja pelo ca-
minho que o roteiro opta por 
seguir.
Aqui podemos ver que Rian 
Johnson tem talento na dire-
ção ao entregar um bom tra-
balho, o que nos leva a crer 
que ele ouviu as críticas de 
seus últimos filmes.
As atuações de Daniel Craig 
e Ana de Armas são o des-
taque do longa, encarnando 
muito bem os personagens 
com uma certa naturalidade 
que chama a atenção, o que 
rendeu indicações ao Globo 
de Ouro aos dois.
Entre Facas e Segredos é 
um filme imersivo e divertido, 
com boas sacadas de humor 
e mistério, sendo uma boa 
pedida para fãs de investiga-
ção policial.

Por Vanderson Arrais

VÁLIDO 2ª E 3ª-FEIRAS

CONFIRA NO INTERNACIONAL SHOPPING.

Promoção válida 2ª e 3ª-feiras, exceto feriados, emendas e pré-estreias (consulte a tabela vigente). Os valores promocionais não se aplicam às salas Prime e D-BOX. Promoção não cumulativa e válida 
por tempo indeterminado. Promoção válida apenas para os dias com promoção do ingresso mencionado na imagem e para qualquer tipo de ingresso (inteira, meia, 3D, XD e promocional). Promoção 
válida apenas para os seguintes combos: Combo Balde Mega Refil, Combo Mega Refil, Combo Balde, Combo Fini e Combo M&M’s (vide no cinema a disponibilidade do Combo M&M’s). *Valor referente 
ao menor preço da meia-entrada do dia.

COMPRE 1 INGRESSO 

GANHE R$ 10,00 

DE DESCONTO 

NO COMBO 

PIPOCA + REFRI

NÃO PERCA TAMBÉM 
NAS SALAS XD

1194238_Cinemark_COMBO_DUETO_BARATOCINEMA_2e3_Jn_Metropole_260x170.indd   11 05/12/2019   16:59

BLACK YELLOW MAGENTA CYAN

Processado por arizona.flow em Thu Dec  5 17:04:52 2019                     
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>GUARULHOS

Prefeitura impede loteamento 
clandestino no Residencial Bambi
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Na manhã desta segun-
da-feira (9) uma equipe 
de fiscalização da Se-
cretaria de Meio Ambien-
te (Sema), em conjunto 

com a Secretaria de Jus-
tiça e a GCM Ambiental, 
realizaram a retirada de 
cercas em um loteamen-
to clandestino sob torres 

de alta-tensão nas pro-
ximidades da estrada 
Acácio Antônio Batista, 
região do Residencial 
Bambi.

A operação para conter 
desmatamentos, inva-
sões e loteamentos clan-
destinos foi realizada em 
continuidade à agenda 
de fiscalização conjun-
ta entre a Prefeitura e 
a Furnas Centrais Elé-
tricas. Há cerca de um 
mês seis barracos não 
habitados já haviam sido 
retirados do mesmo lo-
cal.
De acordo coma Furnas, 
as torres de alta tensão 

foram construídas na dé-
cada de 1960 e estão em 
áreas particulares, nas 
quais é proibido qual-
quer tipo de construção.
A Sema salienta que não 
existe loteamento regu-
lar no local e, portanto, 
qualquer prática de co-
mercialização de lotes é 
clandestina. Todo cida-
dão pode denunciar irre-
gularidades pelo telefo-
ne 0800-772-2007. Não 
é preciso se identificar. 
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