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BIDEN DESISTE
DE REEI.EIQAO
NOS EUA

Depois de sofrer muita pressdo, o presidente Joe Biden desiste
de concorrer novamente a presidéncia dos Estados Unidos. A
atitude de Biden ja mostra resultados nas pesquisas eleitorais
mais recentes e vem sendo elogiada em todo o mundo. Ao abrir
espaco para uma candidata mais jovem, Biden mostra que a unido
e o fortalecimento da candidatura democrata estd acima das suas
ambigdes pessoais

PIETADEVE _
SENTIR A PRESSAO
EM GUARULHOS

As atualizacdes sobre a eleicdo norte-americana podem influenciar os pré-candidatos a prefeito
nas cidades brasileiras. Entre eles, Eloi Pietd que completa 80 anos no dia 10 de agosto. 0
ex-prefeito abandonou o PT para concorrer as eleicdes pelo Solidariedade ao lado de Sebastido
Almeida. Além da idade avancada, o fato de estar hé 16 anos sem assumir um cargo politico
coloca mais questdes diante da pré-candidatura de Pietd.
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Prefeitura de Aruja alerta sobre  Mané Bombeiro sera vice de Eduardo Boigues oficializa pré-
cuidados com a dengue Clebao para renovar Santa Isabel  candidatura a reeleicao
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O principio de
que o jornalismo
deva ser ensinado
e quenao é
racional deixar
que o jornalista
se forme por

S| Mesmao.

Em uma sociedade que
valoriza a produtividade e a
disponibilidade constante,
aprender a dizer “nao”
pode ser um desafio
significativo. No entanto, a
capacidade de estabelecer
limites é fundamental para
a manutencao da saude
mental e do bem-estar. Este
artigo explora os beneficios
de saber dizer “ndo” e
oferece orientacdes sobre
como incorporar essa pratica
em nossas vidas diarias.

SAUDE

E

A Pressao para Dizer “Sim”

Vivemos em um mundo onde
dizer “sim” é frequentemente visto
como um sinal de competéncia,
comprometimento e boa vontade.
Seja no trabalho, na vida pessoal ou
nas interacoes sociais, a pressao para
aceitar todas as solicitacoes pode
ser esmagadora. No entanto, essa
tendéncia a agradar pode levar ao
esgotamento, ao estresse cronico e a
insatisfacao geral.

Os Beneficios de Dizer “Nao”

1. Protecdo da Saiude Mental: Dizer
“nao” permite que vocé proteja
seu tempo e energia, prevenindo
o esgotamento. Ao  recusar
COMPromissos excessivos, Vocé cria
espaco para atividades que realmente
importam e que promovem seu bem-
estar.

2. Reducdo do Estresse: A capacidade
de dizer “ndo” pode reduzir
significativamente os niveis de
estresse. Quando vocé se sente no
controle de sua agenda e capaz de
priorizar suas necessidades, o estresse
diminuie a qualidade de vida melhora.

3. Fortalecimento das Relacdes:
Embora possa parecer contraintuitivo,

dizer “naoc” pode fortalecer suas

relagdes. Quando vocé é honesto
sobre suas limitacdes, as pessoas
ao seu redor aprendem a respeitar
seus limites e a valorizar seu tempo e
esforco.

4.DesenvolvimentodaAutoconfianca:
Dizer “nao” é um ato de autoconfianca
e autoafirmacao. Isso reforca sua
capacidade de tomar decisdes que sao
melhores para vocé, promovendo um
senso de autonomia e controle sobre
sua vida.

Como Aprender a Dizer “Nao”

1. Reflita Sobre Suas Prioridades: Antes
de aceitar um novo compromisso,
pergunte a si mesmo se isso estd
alinhado com suas prioridades e
valores. Se ndo estiver, considere
recusar educadamente.

2.Pratique a Assertividade: Dizer “nao”
nao precisa ser rude ou desrespeitoso.
Pratique respostas assertivas que
sejam claras e respeitosas, como “Eu
gostaria de ajudar, mas no momento
estou com minha agenda cheia.”

3. Seja Consistente: Consisténcia
¢ chave. Quanto mais vocé pratica
dizer “ndo” mais facil isso se torna.
As pessoas ao seu redor comecardo a
entender e respeitar seus limites.

4. Cuide de Si Mesmo:
se de que dizer “nao”
forma de autocuidado. Reservar
tempo para descansar, relaxar
e se recarregar é essencial para
manter uma boa salde mental.

Lembre-
é uma

Saber dizer “nao” é uma habilidade
essencial que pode transformar
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A Importancia de Saber Dizer “Nao” paraa
Saude Mental

sua salde mental e bem-estar. Ao
estabelecer limites claros e praticar
a assertividade, vocé protege sua
energia, reduz o estresse e fortalece
suasrelacdes. E um ato de autocuidado
e respeito proprio que todos devemos
cultivar. Aprender a dizer “nao” pode
ser dificil, mas os beneficios para sua
saude mental e qualidade de vida
fazem com que valha a pena o esforco.

Ao cultivar a habilidade de dizer “n3o”,
estamos nos permitindo viver de
forma mais equilibrada e satisfatéria,
priorizando nossa saude mental e
bem-estar em um mundo que muitas
vezes exige demais de nos.
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No dommgo (21), 0 presidente Joe Biden
anunciou a sua desisténcia da corrida
eleitoral nos Estados Unidos. Aos 81
anos, Biden planejava ficar mais quatro
anos na Casa Branca. Porém, o politico
decidiu abrir espao para uma candidata
mais jovem depois da pressdo significa-
tiva de lideres do partido e a fuga de do-
adores de campanha, preocupados com
sua capacidade cognitiva aos 81 anos.

Asua desisténcia e apoio a Kamala Harris
resultaram em uma cobertura positiva
para a campanha democrata, afastan-
do a crise e obscurecendo o atentado

sofrido por Trump uma semana antes.
Agora, Donald Trump, de 78 anos, tor-
na-se o candidato mais velho da hlstona
dos EUA a disputar a presidéncia por um
grande partido.

Em seu primeiro discurso apds anunciar
que ndo buscard a reeleicdo, o presiden-
te democrata, Joe Biden, enfatizou que
“salvar a democracia” supera qualquer
“ambicdo pessoal”. Ele destacou ainda
seu apoio a Kamala Harris.

“Portanto, decidi que o melhor caminho
asequir é passar a tocha para uma nova

geragdo. E amelhor maneira de unir nos-
sanacdo. Existe também um tempo e um
lugar para novas vozes, vozes frescas,
vozes mais jovens. E essa hora e esse
lugar sdo agora”, declarou Biden em
discurso realizado na quarta-feira (24).

A decisio de Biden em abrir espaco
para vozes mais jovens vem ganhando
elogios dos analistas politicos de todo
0 mundo. Deixar de lado a vaidade e a
busca pelo poder em prol da unido é uma
atitude que deve servir de exemplo a
mais figuras politicas em todo o planeta.

» SOBRE

EI.OI PIETA

Em Guarulhos, o pré-candidato
El6i Pieta, que abandonou o
PT para disputar a prefeitura
para o Solidariedade ao lado
de Sebastido Almeida, pode ser
influenciado pelo exemplo de
Joe Biden nos Estados Unidos.
Pietd, que completa 80 anos no
inicio de agosto, deve se tornar
0 candidato mais velho a dispu-
tar a prefeitura de Guarulhos
no século 21.

Pietd jd vinha sofrendo pressdo
diante de suas escolhas politi-
ca no Solidariedade, com a
alianca ao partido conservador
Unido Brasil, casa do ex-juiz
Sérgio Moro, além da escolha
da empresdria Fran Corréa
como vice em sua chapa. Fran
Corréa é esposa e parceira
politica de Eli Corréa Filho,
deputado federal e secretario
de governo do bolsonarista
Tarcisio de Freitas.

Com as noticias que chegam
dos Estado Unidos, a idade
avancada de Eloi Pietd também
se torna um fator que o eleitor
guarulhense vai levar em con-
ta na hora de escolher o novo
prefeito. Principalmente diante
do tamanho e importancia de
Guarulhos, a sequnda cidade
mais populosa do Estado e a 13°
de todo o pais, jd que governar
uma cidade dessa dimensdo
demanda muita energia e dis-
posicdo.

Em todo o Brasil, a escolha de
prefeitos com 80 anos ou mais
tem sido cada vez mais rara.
Segundo dados do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE), aidade
média dos prefeitos eleitos em
2020 foi de 49 anos. Na Camara
dos Deputados, em Brasilia, a
idade média é de 50 anos.

Nas eleicoes municipais de

2020, apenas 15 prefeitos
eleitos tinham 80 anos ou mais
durante o periodo da cam-
panha, uma média de apenas
0,27%, considerando os 5.565
municipios brasileiros. Dessas
15 cidades, apenas Montes
Claros, em Minas Gerais, pos-
sui mais de 100 mil habitantes.
Nenhuma cidade entre as 20
mais populosas do Brasil prefe-
riu um candidato com 80 anos
ou mais.

Jaem2016, apenas 16 prefeitos
que concorreram as eleigdes
com 80 ou mais anos foram
vitoriosos. Desses, 12 foram
eleitos em cidades com menos
de 25 mil habitantes na época.
A tnica capital que elegeu um
prefeito com idade avancada
foi Goiana, com 657 mil habi-
tantes registrados em 2016.
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Festa que homenageia o padroeiro Senhor Bom Jesus de
Aruja comeca neste sabado (27)

A festa em louvor ao Senhor
Bom Jesus de Aruja, padroeiro da
cidade, tera inicio no préximo dia
27 de julho, sabado, e seguira até
o dia 6 de agosto, dia do santo.
O evento, que este ano tem
como tema “Senhor Bom Jesus,
fazei-nos crescer na unidade do
Espirito pelo vinculo da paz e da
oracao, Efésios 4, 3", contara com
barracas de alimentacdo ao lado
da paréquia, localizada na Rua
Rodrigues Alves, no centro. Vale
ressaltar que aimagem do Senhor
Bom Jesus completa 283 anos em
2024, e a paréquia foi fundada ha
173 anos.

Segundoo parocolocal, Frei Osmar
Santos, a programacao sera
iniciada no sabado as 15h, com a
missa de envio dos trabalhadores
da festa. Logo em seguida, as
barracas de comidas e bebidas
serao oficialmente abertas. No
domingo, dia 28, as 19h, terd
inicio a novena com a santa
missa, béncdo e levantamento
do mastro do Senhor Bom Jesus.
As novenas seguirao até o dia 5de
agosto, sempre a noite.

No dia 6 de agosto, dia do santo
padroeiro, @  programacao
religiosa comecara as 6h com a
“Missa da Alvorada”. As 8h, havera
o ato civico em homenagem ao
Senhor Bom Jesus, seguido por
um café comunitario. As 10h,
0 bispo diocesano Dom Pedro
Luiz Stringhini celebrara a missa
festiva, e uma santa missa com

béncao especial para a saude
ocorrera as 15h.

Galinhada

No quiosque da Paréquia Senhor
Bom Jesus, as 12h, sera servida
a tradicional galinhada no dia 6.
Os convites custam RS 20 e estdo
disponiveis na secretaria da igreja
(Rua Rodrigues Alves, 11 — Centro
de Aruja).

Procissao e missa do Senhor Bom
Jesus

A procissaso em honra ao
Senhor Bom Jesus partird da
praca da matriz as 18h30, com
concentracao a partir das 18h.
Apds percorrer as principais ruas
de Aruja, os devotos retornarao
a pardquia para a celebracao
da santa missa do padroeiro,
com béncados aos fiéis e objetos
sagrados.

Acao entre amigos
O sorteio da “acao entre amigos”,
que este ano terd um prémio
de RS 25 mil, ocorrerd no dia 6
de agosto. Os bilhetes custam
RS 5 e podem ser adquiridos na
secretaria da igreja. O valor total
serd dividido em cinco prémios:
12 RS 12 mil; 22 RS 5 mil; 32 RS 4
mil; 42 RS 2,5 mil; e 52 R$ 1,5 mil.

Confira a programacao completa
27/07 — sabado - 15h - Missa
de envio dos trabalhadores da
festa do Senhor Bom Jesus de
Aruja e abertura das barracas

28/07 - 10h — abertura das
barracas

19h - 12 dia da novena / santa
missa — bencdo e levantamento
do mastro do Senhor Bom Jesus

29/07 - 1930 — 22 dia da novena /
santa missa

30/07-19h30—32dia da novena /
santa missa

31/07 - 19h30 — 42 dia da novena /
santa missa

01/08 - 19h30 — 52 dia da novena /
santa missa

02/08 - 19h30 — 62 dia da novena
/ santa missa

19h - abertura das barracas e
bingo

21h — show com Z¢é Botto

03/08 - 15h — santa missa e
abertura das barracas

19h — 7° dia da novena / santa
missa

21Th—show com Willian Borges

04/08 - 08h - santa missa

10h —santa missa

11h30 — show com pagode
Dimenino

Th — abertura das barracas /
bingo e almoco Feijoada (convites
custam RS 30)

19h - 82 dia da novena / santa
missa

21h —show Janaina Rebelato

05/08 - 19h30 — 92 dia da novena
/ santa missa

06/08 - 06h — missa da alvorada
08h — Ato Civicoem homenagem
ao padroeiro

09h —café comunitario
10h—missacom o bispodiocesano
1Th —abertura das barracas

12h —almoco Galinhada (convites
custam RS 20)

15h — missa com a bencdo da
saude

18h15 — concentracao, na praca da
matriz, para procissao

18h30 — procissao e missa

20h30 — acdo entre amigos /
bingo

21h—show Aliny e Sergio

Prefeitura de Aruja alerta sobre cuidados com a dengue no Inverno

A Prefeitura de Aruja, por meio
de suas plataformas e orgaos
de comunicacao, alerta toda a
populacao da cidade sobre a
importanciaderedobraroscuidados
comadengue nos meses de Inverno.
O Inverno, aparentemente, ¢é
a estacao onde a proliferacao
do mosquito que transmite a
dengue € menor e faz com que os
cuidados com tudo que envolve
a grave doenca perca a forca.
As temperaturas mais baixas
contribuem para a diminuicao
dos focos de proliferacao do Aedes
aegypti, mas nao impedem que
as larvas nascam, crescam e se

transformem no mosquito que
transmite a doenca, que em
2024 bateu recordes de contagio
em toda a regido do Alto Tieté
e metropolitana de S3o Paulo.
A Prefeitura de Aruja alerta para
a continuidade dos cuidados,
como tampar caixas d’agua,
limpar recipientes de plantas e
nao deixar nas casas , quintais
e em nenhum objeto que possa
acumular agua, que possa servir
como criadouro do mosquito.
O Poder Publico do municipio
informa que ja foram aplicadas
mais de 3,6 mil doses da vacina
contra a dengue em Aruja e, que

atualmente, o sistema de saude
da cidade ainda possui doses
suficientes para todos os pacientes
que necessitam da segunda
dose e também da primeira.
Vale destacar que estao sendo
vacinadas contra a dengue as
criancas e adolescentes de 10 a 14
anos. A Prefeitura destaca que, até
agora, cerca de 48% do do publico-
alvo foi vacinado; numeros que
s30 positivos, mas que precisam
melhorar para enfrentar os meses
mais quentes que virao, onde as
temperaturas mais altas facilitam
a proliferacdo do Aedes aegypti.

Confira com o JM Metrépole os
cuidados para proteger vocé e sua
familia contra a dengue:

- Feche os ralos com telas finas para
barrar o mosquito.
-Enchaospratosdeplantascomareia
- Troque a agua dos vasos das
plantas aquaticas

- Amarre bem os sacos de lixo

- Evite armazenar pneus no quintal
- Conserve a lixeira sempre fechada
- Mantenha garrafas viradas com a
boca para baixo

-Tampe caixas d* agua e tonéis
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Mané Bombeiro sera candidato a vice-prefeito na chapa do
Clebao para renovar Santa Isabel

O ex-comandante geral do Corpo de
Bombeiros de Sao Paulo, Mané Bombeiro,
sera o candidato a vice-prefeito da Frente
Ampla Unido e Renovacao, ao lado de
Cleb3o, candidato a prefeito de Santa Isabel.
Manoel Anténio da Silva Aratjo tem 67
anos, é coronel reformado da Policia Militar
e preside o diretério municipal do PSD na
cidade.

Seu nome foi uma escolha das liderancas
e contou com o aval dos partidos PL, PDT,
DC, Republicanos e do proprio PSD, como
o presidente nacional da legenda, Gilberto
Kassab, e o prefeito de Aruja, Dr Luis
Camargo.

Mané Bombeiro tem uma carreira de mais
de 40 anos na Policia Militar. A maior parte
exercida na corporacao dos bombeiros,onde
colecionou participacoes em ocorréncias de
impacto nacional.

Ele coordenou, por exemplo, em janeiro de
2007, a operacao de resgate de vitimas do
desmoronamento no canteiro de obras da
Linha-4 Amarela, que provocou a abertura
de uma cratera de 80 metros de diametro
as margens da Marginal Pinheiros, na Zona
Oeste da Capital. Sete pessoas morreram
soterradas: “Atuamos ali por 14 dias sem
parar, até encontrar o corpo da ultima
vitima”.

SILENCIOSO E

E AINDA TEM GENTE
QUE CRIA NO QUINTAL!

AJUDE A COMBATER E
O MOSQUITO DA DENGUE.

ﬁl 48
)

e /

FECHE OS RALOS
COM TELAS FINAS
PARA BARRAR O
MOSQUITO.

ENCHA OS PRATOS
DE VASOS DE

EVITE ARMAZENAR
PNEUS VELHOS
NGOG QUINTAL.

SEMPRE FECHADA.

PROTEJA SUA FAMILIAE A
VIZINHANCA DESTA GRAVE DOENCA.

PLANTAS COM AREIA.

CONSERVE A LIXEIRA

TROQUE A AGUA DOS AMARRE BEM OS SACOS
VASOS DAS PLANTAS DE LIXO.
AQUATICAS.

MANTENHA AS
CARRAFAS COM
A BOCAVIRADA

PARA BAIXO.

TAMPE BEM CAIXAS
D'AGUA E TONEIS.

Em julhodomesmoano,um problema na aterrissagem
de um avido da TAM no aeroporto de Congonhas,
no centro da capital, provocou a morte de todos os
passageiros e tripulantes, além de 12 pessoas em solo,
totalizando 199 vitimas fatais.

Toda a acdo de resgate dos corpos ficou sob a
responsabilidade do entdo comandante. O trabalho
marcou a sociedade brasileira e, em especial, o Corpo de
Bombeiros: “Foi uma experiéncia muito marcante para
0s bombeiros, daquelas que a gente nunca esquece”.
De salva-vidas a administrador

Ap6s deixar o comando da corporacao e seguir para
a Reserva (como é chamada a aposentadoria dos
militares), em 2009, Mané Bombeiro foi convidado
pelo entdo prefeito de Sdo Paulo, Gilberto Kassab,
para comandar a subprefeitura de Santo Amaro, onde
permaneceu por um ano, e depois de Vila Mariana,
onde ficou por trés anos: “Algumas subprefeituras em
Sao Paulo s3o maiores que muito municipio e a gente
aprendeu bastante sobre como administrar”.

A ligacdo de Mané Bombeiro com Kassab permitiu
que ele fundasse o PSD em Santa Isabel, em 2011:
“O Kassab estava criando o partido e eu colaborei
colhendo assinaturas em muitos lugares, inclusive aqui
na minha cidade, onde eu vivo desde os cinco anos de
idade. Gracas as muitas amizades que temos aqui, n6s
conseguimos fundar o PSD e desde entdo eu nunca
deixei o partido”.

Desafio

Por conta de sua influéncia politica, ao longo dos
anos muitos candidatos tentaram convencer Mané
Bombeiro a disputar um cargo publico em Santa Isabel,
mas ele nunca cedeu. Desta vez, ele diz que ficou
impressionado com a estrutura formada pela Frente
Ampla Unido e Renovacao e com o projeto liderado
por Clebdo. Além disso, contou com o endosso do
presidente nacional do PSD, Kassab, e do presidente da
Assembleia Legislativa, deputado André do Prado:

“O Clebao é um jovem com grande experiéncia na
Camara de Vereadores e como secretario de Governo
em Guararema. Como sempre foi na minha vida
inteira, as oportunidades chegam e eu agarro. Temos
muito a contribuir para renovar Santa Isabel e vamos
em busca de convencer os isabelenses disso. Naquilo
que eu puder ajudar, eu vou ajudar”.

Ex-comandante-geral do Corpo de Bombeiros, Mané aceitou
o desafio de caminhar ao lado de Clebdo no projeto de
renovar Santa Isabel
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PL, PSD e MDB confirmam Mara Bertaiolli pré-candidata a
Prefeitura de Mogi das Cruzes-SP

A convencao do PL, PSD e MDB,
realizada na manha desta
segunda-feira (22/7), na Camara
Municipal de Mogi das Cruzes-
SP, confirmou Mara Bertaiolli (PL)
pré-candidata a prefeita e Téo
Cusatis (PSD) pré-candidato a vice.
Os partidos integram a coligacao
“Compromisso e Amor por Mogi”,
que abarca, ainda, Republicanos,
Unido Brasil e Progressista.
Durante seu pronunciamento,
Mara se posicionou de maneira
contundente quanto a atuacdo da
mulher na Politica e destacou sua
participacao na administracao da
cidade, lado a lado com o marido,
entao prefeito de Mogi das Cruzes
por oito anos:

“Trabalho desde os 17 anos. Estudei,
me formei. Abdiquei da minhavida
profissional como educadora para
trabalhar ao lado do meu marido
(o ex-prefeito Marco Bertaiolli) na
gestao de nossa cidade. Participei
das principais decisdes e, em
paralelo, me debrucei, com muita
seriedade e responsabilidade, ao
Social. Foram oito anos de muito
trabalho, de entrega - periodo em
que Mogi cresceu e se desenvolveu.
Ai de que falar que eu ndo tenho

experiéncia! Agora, nossa missao
é fazer com que a cidade volte a
ser o que era - com mogianidade,
qualidade de vida e os servicos
publicos funcionando de verdade”.
Mara deixou claro que sua pré-
campanha e campanha serao
marcadas por debate propositivo e
que o plano de governo estd sendo
elaborado junto a populacdo,
durante encontros presenciais
e por meio do “Fala Ai, Mogi”,
aplicativo no qual os cidadaos
enviam sugestdes ou indicam
areas que precisam  receber
melhorias na cidade. H3, ainda,
uma equipe técnica engajada na
organizacao e no aperfeicoamento
das propostas.

Ex-secretario municipal de Mogi
e vice na chapa majoritaria do PL
nas eleicoes municipais de 2024,
Téo Cusatis reforcou, durante a
Convencao, que a Saude é uma
seara que tem sido um “grande
gargalo” para a populacdo. A
proposta da dobradinha PL/PSD
é fazer com que a cidade volte a
oferecer servicos de qualidade e
atendimento digno aos mogianos
que dependem do atendimento
publico médico. Cusatis ainda

lembrou a construcao do Hospital
Municipal de Braz Cubas - projeto
que saiu do papel gracas a parceria
da Prefeitura com os governos
estadual e federal:

“Temos visto o quanto a Saude
de Mogi precisa de atencao.
Nossas gestoes deixaram
muitos equipamentos publicos
funcionando. Hoje, infelizmente, a
gestdo dessas unidades ndo é boa;
deixa a desejar. O atendimento
nao chega na ponta. As pessoas
reclhmam, e com razdo. Ha
precariedade, e nao falo isso com
nenhuma alegria”.

Neste sentido, e também presente
na Convengao, o presidente do

N/ /

Diretério Municipal do PL de Mogi
das Cruzes, deputado estadual
Marcos Damasio, defendeu a
necessidade de a cidade voltar
a ter boas relacoes com os
governos estadual e federal, para
que melhorias e investimentos
cheguem ao municipio:

“Faz um ano e meio que o
governador Tarcisio (Gomes de
Freitas - Republicanos) ndo se
faz presente em nossa cidade.
Precisamos voltar a ter parcerias
fortes com o Governo do Estado
e com a Unido. Isso pode estar
acontecendo  por falta de
articulacao”, opinou.

Eduardo Boigues oficializa prééandidatura éreeleiga‘io e
anuncia Rogério Tarento na vice

O prefeito de Itaquaquecetuba-SP,
delegado Eduardo Boigues, teve
a sua pré-candidatura a reeleicao
homologada nesse sabado (20/7),
durante convencao administrativa
e festiva do PL. O presidente da
Executiva Nacional do partido,
Valdemar Costa Neto, participou
doevento, que reuniu mais de 5mil
pessoas no Ginasio Municipal de
Esportes “Sumiyoshi Nakaharada”
(rua Santa Rita de Cassia, 173 -
Vila Japdo). Durante o encontro,
Boigues anunciou Rogério Tarento
(PSD) como pré-candidato a vice
na chapa majoritaria:

A parceria entre eu e Rogério
(Tarento) comecou &  atras.
Em 2016, fomos candidatos a
Prefeitura de Itaqua, mas aquele
nao era o nosso momento. Hoje,
a histéria se repete, depois de
muita luta. Deus colocou a mao

nessa cidade, e vai nos abencoar
por mais quatro anos. Vamos,
juntos, trabalhar por nosso povo e
continuar fazendo a diferenca na
vida das pessoas”.

Rogerio Pereira Maia Tarento
tem 49 anos. E casado e tem trés
filhos. Advogado, é especialista
em Direito Eleitoral e em Direito
Civil. Foi candidato a vice-prefeito
na chapa de Boigues, em 2016 e,
também, disputou a Prefeitura em
2012. Foi secretario municipal na
Prefeitura de Poa-SP e, no governo
do delegado, em Itaqua, entre
2021 e 2024, chefiou o Gabinete
e respondeu pela Secretaria
Municipal de Transportes e
Mobilidade Urbana:

“Eduardo (Boigues) é o primeiro a
chegar na Prefeitura e o ultimo a
sair. Trabalha dia e noite por Itaqua
e cobra da equipe para que todos

deem o maximo. Nossa ideia é
continuar este trabalho, e entregar
muito mais para a populaco. E
0 povo de nossa cidade que da
sentidoatudoisso.Nao é a toa que
o mote da pré-campanha é ‘para
melhorar o que precisa e continuar
0 que estd bom”, reforcou Tarento.
O presidente da  Executiva
Nacional do PL nao economizou
elogios a Boigues. Destacou que o
delegado, eleito prefeito de Itaqua,
em 2020, em primeiro turno, pelo
Progressistas, foi “umadas maiores
aquisicoes do partido”, uma vez
que sua gestao, com alto indice
de aprovacao, tende a influenciar
outras pré-candidaturas da sigla
no Alto Tieté.

Ao lado do presidente da
Assembleia Legislativa do Estado
de S3o Paulo (Alesp), deputado
André do Prado (PL), e de Boigues,

Costa Neto ainda profetizou a
possibilidade de o partido chegar,
um dia, ao comando do Governo
do Estado:

“Vamos fazer prefeito em todo o
AltoTieté, inclusive em Guarulhos-
SP. Temos gente qualificada

para nos representar; gente boa,
gente séria e que possa fazer algo
por essa regiao, que precisa de
muito, ainda. Vocés sdao novos.
Daqui a alguns anos, podem ter
certeza, nds vamos estar naquele
dos

Palacio Bandeirantes”.
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Wi-Fi: rodovias paulistas contam com mais de 2,4 mil
quilometros de rede

Para auxiliar os motoristas
em situacdes emergenciais,
como assisténcia mecanica
e socorro médico, fornecer
informacdes sobre o trafego,

entre outros Sservicos,
as rodovias reguladas
pela Artesp (Agéncia de

Transporte do Estado de Sao
Paulo) oferecem uma ampla
rede Wi-Fi para melhorar a
comunicacao entre usuarios e
operadoras.

As conexoes disponibilizadas
sao 3G e 4G, utilizadas, por
exemplo, para solicitacao
de apoio a panes. Também
¢ fornecida a rede 5G, que
permite navegar na internet
e até utilizar aplicativos
de streaming. No total,
sao 2,4 mil quilémetros de
conexao sem fio nos trechos
concedidos, com mais de trés
mil pontos de transmissao.
Confira abaixo as
concessionarias que oferecem
o servico, o alcance da
estrutura e como ter acesso
as redes:

Eixo-SP

As 12 rodovias do Centro-
Oeste Paulista, sob gestao
da concessionaria Eixo-SP,
contam com conexao 5G. A
internet ultrarrapida abrange
uma rede de 1,2 mil km em
um raio de 62 cidades.

Para cada usuario, o tempo
limite na fase inicial é de
30 minutos didrios. Seja o
carona em deslocamento ou
o motorista, com o veiculo
parado e em seguranca,
¢ possivel estabelecer a
conexado. Sao 1.964 pontos de
transmissao por rede de fibra
Optica instalada em todo o
trechoconcedido. Bastaentrar
na rede “Eixo SP” e seguir as
orientacdes fornecidas para
realizar o cadastro e liberar o
sinal.

Os usuarios podem realizar
uma série de atividades, desde
videochamadas com a equipe
de operacoes para obter

informacdes ou suporte, até
navegar na internet e utilizar
aplicativos de streaming.

Entrevias

A Entrevias  disponibiliza
as conexdes 4G e 5G em
570 km de rede no Trecho
Existente (Sul), da cidade
de Borborema até Florinea
(divisa com o Parand), e
Trecho Remanescente (Norte),
de Ribeirao Preto a Bebedouro
e de Ribeirdo Preto até
Igarapava (divisa com Minas
Gerais).

A cobertura é garantida por
991 pontos de transmissao.
Para acessa-la, o usuario
precisa se conectar a rede
Wi-Fi denominada “Entrevias
SOS” ou utilizar o aplicativo
“Entrevias SOS”. Enquanto
estiver narodovia, o motorista
se manterd conectado. A
conexao é apenas para
atendimento ao usudario, ou
seja, nao é disponivel para
acesso a internet.

De janeiro a 10 de junho

de 2024, a concessionaria
registrou 19 chamados
acionados via Wi-Fi. No

mesmo periodo do ano
passado, foram 34 registros.

ViaPaulista

AViaPaulista fornece o servico
de Wi-Fi exclusivamente para
atendimentos emergenciais,
como auxilio mecanico ou
socorro médico, informacoes

da rodovia e duvidas
referentes aos meios de
pagamento, valores de

pedagio e trecho.

O servico esta disponivel na
SP-255, a partirdo km 78 até o
km 356, além de toda a SP-281.
As SPA’s (acesso) pertencentes
a essas rodovias também sao
atendidas, totalizando 389
quilémetros com a tecnologia
garantida por 454 pontos de
Wi-Fi.

A rede da ViaPaulista ¢é
a  “SOS ViaPaulista”. E
necessario  estar  parado

na rodovia para garantir a
seguranca e acionar, por meio
do proprio navegador, o link
sos.viapaulista.com.br ou o
aplicativo “SOS ViaPaulista”.

Ecovias e Ecopistas
Os usuarios do Sistema
Anchieta-Imigrantes (SAI) e
do Corredor Ayrton Senna/
Carvalho Pinto contam com
internet gratuita por meio dos
sites sos.ecovias.com.br e sos.
ecopistas.com.br, em todos
os trechos sob concessao da
Ecovias e, em Ecopistas, no
prolongamento da rodovia
Carvalho Pinto, em um trecho
de 8 km, entre o km 126,71 e km
134,7.

Os canais possibilitam que o
motorista solicite apoio ou
confiraascondicoesdetrafego
em dispositivos moveis, como
celulares e tablets, sem
gastar a franquia de dados de
sua operadora, sem limite de
tempo. Os atendimentos mais
frequentes sdo os pedidos de
socorro mecanico e médico, e
guinchamento.

Além do “SOS Ecopistas”,
os usudarios que utilizam
o prolongamento da
Rodovia  Carvalho  Pinto
também contam
servico de Wi-Fi

com o
gratuito,

destinado exclusivamente
ao acionamento do Centro
de  Controle  Operacional
(CCO) da concessionaria,
para solicitacdao de auxilio
em caso de emergéncia. Com
relacdo as redes moveis, as

duas concessdes contam
com 3G e 4G, sendo que a
Ecovias apresenta 73,08%

de conectividade geral e a
Ecopistas, 77,72%.

Tamoios

Na Rodovia dos Tamoios, a
extensaode Wi-Fiabrange100
quilémetros de rodovias. Sao
232 antenas espalhadas pelos
trechos de planalto, Serra
Velha, Serra Nova (tuneis)
e Contorno Norte (acesso a
Ubatuba), distribuindo o sinal
para os usuarios.

E necessario se conectar a
rede disponivel pelo celular
pessoal, aceitando os termos
que aparecerao na tela, o
que habilita para acessar
o portal web e/ou abrir o
aplicativo “APP Tamoios”. O
usuario pode utilizar o Wi-
Fi durante todo o tempo que
permanecer no perimetro do
trecho da rodovia concedida.
A rede é utilizada para
pedidos de atendimento por
pane mecanica.
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Twisters

“Twisters”, a continuacao do
“Twister” de 1996, comeca com
um grupo novo de estudantes
atrés de tornados, refazendo a
trajetéria dos personagens do
classico de 1996.

Nalinhadoremake,derepente,um
dosinstrumentos meteorologicos
do primeiro capitulo surge
na picape , preservando a
nostalgia do roteiro original.
A expectativa € que a sequéncia,
use o aparelho para inundar
a tela de elementos, falas e
personagens que levem aos
expectadores lembrancas do
filme antecessor.

Porém a maquina, batizada de
Dorothy, se perde em um rastro
de destruicao de um tornado que
atinge o grupo Nesse momento,
o filme parece avisar o publico de
que o que vem a seguir esta longe

de um repeteco.
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As mudancas de rumo do novo
roteiro, sao suficientes para
deixar a trama imprevisivel.

A continuacao acompanha o
ritmo de seus tornados, que
estdo sempre confundindo os
protagonistas sobre a sua escala.
Um bom exemplo esta na nova
protagonista, Kate, vivida por
Daisy EdgarJones. Como o
personagem de Bill Paxton no
original, ela volta ao corredor dos
tornados americano depois de
jurar uma aposentadoria precoce.
O estado do Oklahoma também
mudou desde os anos 90, com um
avanco nitido do aquecimento
global. Um amigo de Kate, que
a convence a voltar a regiao,
chega a dizer que financiou a sua
pesquisa do fendbmeno gracas a
preocupacao das empresas.

Para piorar, o campo da ciéncia do
clima estd muito confuso. Além
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dainiciativa privada, quetem seus
interesses escusos, Kate descobre
0 avanco das redes sociais na
cacada. Ela encontra um grupo
de YouTubers, apelidados de
domadores de tornados, que
vao atras dos temporais pela
adrenalina e pela audiéncia.

Desta forma, novamente dois
grupos correm atras das mesmas

tempestades no interior dos
EUA. Apesar das reviravoltas,
“Twisters”  diverte com a

controvérsia de perseguir e dpois
fugir dos tornados.

Além da acdo, “Twisters” tem
a mao um elenco recheado
de novos talentos, em uma
versao turbinada do original.
Vale bastante conferir essa
continuacao , porém toda
moderna e cheia de emocao e
aventuras.
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