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Para ter um dia bom, é importante focar em algumas práticas:
1. Comece com gratidão: Reserve 
um momento pela manhã para 
re�etir sobre as coisas pelas quais 
você é grato.
2. Estabeleça metas alcançáveis: 
De�na objetivos realistas para o 
dia e trabalhe para alcançá-los.
3. Mantenha-se positivo: Cultive 
uma mentalidade positiva, 
mesmo diante de desa�os.
4. Pratique autocompaixão: Seja 
gentil consigo mesmo e não se 
critique demais por pequenos 
contratempos.
5. Cuide do corpo e mente: 

Pratique exercícios físicos, 
alimente-se bem e reserve um 
tempo para relaxar e desestressar.
6. Crie conexões: Interaja 
com pessoas que você 
ama e compartilhe 
momentos signi�cativos. 
7. Aproveite o momento presente: 
Esteja presente no momento e 
aprecie as pequenas coisas da vida. 
 
Ao incorporar esses hábitos, você 
pode aumentar a probabilidade 
de ter um dia bom e grati�cante.

Dr. André Novaes 
Instagram: 
@psico_andrenovaes
CRP: 06/107695

A pioneira da educação a distancia no Brasil 
O ano era 2002 na Universidade 
Norte do Paraná/Unopar em 
Londrina iniciou os testes para 
transmissão de uma aula por 
vídeo conferencia, inaugurando o 
que viria ser o ensino universitário 
EAD no Brasil. 
A Universidade Norte do Paraná 
era muito conhecida na região, 
e tinha como reitor o professor 
Marco Antonio Lafranchi. 
Lafranchi apresentou o plano de 
que iria revolucionar o ensino 
superior que achamos bastante 
ambicioso naquele momento. 
No entanto, percebemos que 
aquilo poderia transformar o 
ensino universitário no país e nos 
juntamos para formar o primeiro 
grupo de gestores, começando 
pela cidade de  Mogi das Cruzes.
Naquela época o Brasil contava 
com pouco mais de 10% da 
população de 18 a 24 anos 
frequentando um curso superior, 
ou seja, um contingente imenso 
de jovens fora da universidade, 
o que nos motivou ainda mais a 
investir na educação.
Em agosto de 2002 iniciamos os 
testes de transmissão via satélite 
de uma aula ao vivo; e foi em 
Março de 2003 que demos início 
a 1ª turma de curso superior à 
distância chamado              “Normal 
Superior” no Brasil, criado para 
atender a LDB; Leis de Diretrizes 
e Bases da educação, o qual 
previa que todos os professores 
do ensino básico a partir de 2007, 
teriam que estar graduando o ou 
graduado em um curso superior 
de Pedagogia.

A Unopar se tornou a maior instituição 
de Ensino a distancia do país, fazendo 
parte do grupo Cogna, que é a maior 
organização educacional do Brasil.
Ao longo dos anos, o grupo Cogna 
adquiriu outras marcas como a 
Anhanguera, que através dessa fusão 
formou-se o maior grupo de Ensino 
Universitário do Pais. Conhecida 
pela excelência de sua educação a 
distância e responsável por inovações 
educacionais, utilizando tecnologias 
em suas plataformas de ensino. 
A Unopar/Anhanguera acompanha 
sempre as revoluções tecnológicas, 
e hoje o nosso grupo atua na região 
com 8 polos distribuídos nas cidades 
de Mogi, Suzano, Arujá, Poá e São 
Bernardo do Campo.
Nossa missão é proporcionar 
oportunidades de aprendizado, 
desenvolvimento pro�ssional e cívico, 
contribuindo assim para o progresso 
da sociedade.
O censo da Educação Superior aponta 
que EAD cresceu 700% em 10 anos; 
média é de 171 alunos por professor 
na rede privada.
A partir de 2020, o ensino à distância 
ultrapassou o ensino presencial no 
quesito “ingressante”. O número de 
novos alunos que escolheram fazer 

faculdade à distância cresceu 20% 
entre 2021  2022: saltou de 3,9 milhões 
para 4,7 milhões. O grupo Cogna 
representa hoje mais de 50% de todo 
alunado em EAD.
O ensino a distância proporciona 
maior autonomia aos estudantes, 
permitindo que eles sejam 
responsáveis pelo seu próprio ritmo 
de aprendizagem com menor custo 
de investimento comparado ao 
ensino presencial.
Na região do Alto Tietê, já tivemos 
mais de 40 mil alunos matriculados 
nos nossos cursos, distribuídos nas 
áreas de saúde, exatas e humanas.
Convém salientar que a educação 
a distancia no Brasil, desenvolvida 
pioneiramente pela Unopar se tornou 
a ferramenta de maior ascensão 
social no país. Levando oportunidade 
de ensino a todas as classes sociais.
Na cidade de Arujá somos a única 
instituição em EAD a oferecer a 
modalidade híbrida, com aulas 
presenciais. Dentre os diversos cursos 
disponíveis na Unopar/Anhanguera, 
se destacam-se: Enfermagem, 
Nutrição, Biomediomedicina, 
Fisioterapia, Pedagogia, Engenharias 
entre outros.

Dr. André Novaes 
Instagram: 
@psico_andrenovaes
CRP: 06/107695
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Alesp aprova criação de Cartório de 
Registro de Imóveis de Arujá

O Projeto de lei facilitará o 
acesso da população aos 
serviços notariais, promovendo 
autonomia e comodidade para os 
cidadãos do município.
Acabou de ser aprovado pela 
ALESP, Assembleia Legislativa do 
Estado de São Paulo, a criação do 
Cartório de Registro de Imóveis 
em Arujá, Projeto de Lei n° 106/22, 
de autoria do Tribunal de Justiça 
do Estado de São Paulo.
Essa conquista, foi possibilitada 
através de um grande trabalho 
capitaneado pelo Deputado 
Estadual André do Prado, 
presidente da ALESP, que foi 
iniciado pelo Deputado Estadual 
Alex Madureira, no inicio do 
mandato da atual gestão na 
cidade.
Vale destacar a atuação 
determinante do  Deputado 
André do Prado, que se 
empenhou, com esforços 
signi�cativos, para levar a matéria 
à aprovação e conduziu a sessão 
que aprovou o projeto, bem como, 
ao Deputado Alex Madureira, 
que articulou audiências com o 

corregedor do Tribunal de Justiça, 
apresentando essa demanda 
crucial para o município, ambos 
demonstrando seu compromisso 
com o desenvolvimento de Arujá.
Em relação à aprovação do projeto, 
o deputado estadual André do 
Prado expressou sua satisfação, 
a�rmando: “Foi um momento 
importante e grati�cante recebê-
los hoje na Alesp durante a 
votação do projeto, e me sinto 
honrado por ter contribuído para 
essa conquista. Parabéns a todos 
os envolvidos”.
O deputado estadual André 
do Prado reiterou ainda seu 
compromisso com Arujá, 
destacando que segue à 
disposição do município e 
trabalhando em conjunto com o 
deputado federal Marcio Alvino na 
busca de recursos e projetos para a 
cidade e toda a região. “Essa nova 
conquista é um passo signi�cativo 
para o desenvolvimento e bem-
estar da cidade e demonstra 
o meu comprometimento, do 
deputado federal Marcio Alvino 
e das lideranças locais em 

buscar soluções que atendam 
às necessidades da população”, 
concluiu o presidente da Alesp.
A criação de um Cartório de 
Registro de Imóveis em Arujá 

também conta com o apoio 
expressivo do prefeito Luís 
Camargo, além de entidades 
como ACEA, OAB, AEAAR, CRECI-
SP e ACONDA/UNICON.
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Espaço Gourmet Amazonas completa 1 ano com festa

Há um ano a Prefeitura de 
Arujá inaugurava uma obra 
que revolucionaria um local 
tradicional na sociedade 

arujaense. O Espaço Gourmet 
Amazonas foi entregue no 
dia 29 de abril de 2023, após 
passar pela construção dos 20 

quiosques que fazem parte 
do empreendimento. O local, 
que recebe cerca de 2,5 mil 
pessoas por final de semana, 
teve bolo e comemoração 
nessa segunda-feira (30). 
Trata-se de um espaço 
pensado para o encontro de 
amigos e familiares, bem 
como o fomento do turismo 
local, conta com toda a 
acessibilidade necessária e 
um cardápio para todos os 
gostos.
A avenida Amazonas, 
tradicional ponto de encontro 
da família arujaense e de 
turistas da região, passou 
por uma reestruturação 

completa, que visou melhorar 
as condições de trabalho dos 
comerciantes locais, o que, 
consequentemente, impacta 
diretamente no atendimento 
ao cliente e no fomento ao 
Turismo Gastronômico, bem 
como na geração de emprego 
e renda.
Na oportunidade, Zé Roberto, 
Binho Prado e Pagode 
do Lincoln animaram a 
festividade, que contou com 
a presença do prefeito Luis 
Camargo, o Dr Camargo, 
da primeira-dama, Clau 
Camargo, do vice-prefeito, 
Betinho, de vereadores e a 
população.

Elói Pietá trai Lula, indica Fran Corrêa para vice e se alia ao 
partido de Sérgio Moro

Completando a sua conversão 
política à direita, o ex-prefeito 
Elói Pietá escolheu Fran Corrêa 
(MDB), uma das empresárias 
mais ricas do Brasil e esposa do 
ex-deputado Eli Corrêa Filho, para 
sua vice nas eleições deste ano. A 
futura candidata a vice-prefeita 
foi apresentada sábado passado 
em um evento no Taboão ao 
qual compareceram cerca de 500 
pessoas.
Elói Pietá, de 79 anos, que 
recentemente traiu Lula e saiu do 
PT, também terá ao seu lado nas 
eleições o União Brasil, partido do 
senador Sérgio Moro, o juiz que 
mandou prender Lula sem provas 
e o tirou da eleição presidencial 

de 2018. O União Brasil é muito 
ligado a Bolsonaro e foi um dos 
articuladores da cassação da 
ex-presidente Dilma Rousse�. 
O União Brasil em Guarulhos é 
presidido pelo Eli Corrêa, marido 
da candidata a vice.
Além disso, o União Brasil era 
o partido do deputado federal 
Chiquinho Brazão, preso pela 
Polícia Federal e apontado como 
o mandante do assassinato da 
vereadora Marielle Franco, do Rio 
de Janeiro.
Elói também se juntou novamente 
ao ex-prefeito Almeida e se �lou 
ao partido dele, o Solidariedade, 
presidido no estado pelo 
Paulinho da Força, que também 

esteve no evento do Taboão. 
 
Escândalo do Rodoanel
A companheira de chapa de 
Elói Pietá, Fran Corrêa, teve que 
devolver 40 milhões de reais, em 
2017, após ter sido denunciada em 
um escândalo relacionado a uma 
desapropriação de um terreno 
para a construção do Rodoanel. 
A empresária con�rmou que fez 
a devolução dos valores a uma 
matéria publicada pelo site do 
escritório de advocacia Bialski 
Advogados Associados, em 
setembro de 2017. Especialistas no 
mercado imobiliário estimam que 
a empresária, junto com o marido, 
possua mais de mil imóveis. 

 
Segundo o portal de notícias 
G1, da TV Globo, em matéria 
publicada em 24 de julho de 
2017, “A Justiça de Guarulhos, na 
Grande São Paulo, determinou 
que a mulher do deputado federal 
Eli Corrêa Filho, do DEM [atual 
União Brasil], devolva os cerca de 
R$ 40 milhões que recebeu pela 
desapropriação de um terreno 
que estava no caminho das obras 
do Rodoanel Norte. A investigação 
apontou superfaturamento no 
pagamento”, diz a reportagem do 
G1.
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Desenvolvimento Social de Itaquá inaugura Serviço de 
Acolhimento para Adultos e Famílias

A Secretaria de Desenvolvimento 
Social de Itaquaquecetuba 
inaugurou, na segunda-feira (29), 
o primeiro Serviço de Acolhimento 
para Adultos e Famílias do 
município. Localizado na rua 
Araguari, 74, na Vila Virgínia, o 
espaço é destinado a acolher 
pessoas e grupos familiares em 
situação de vulnerabilidade social, 
proporcionando mais dignidade e 
respeito a quem mais precisa.
Com uma estrutura moderna 
e acolhedora, o equipamento 
conta com cinco dormitórios com 
capacidade para até 50 camas, 
cinco banheiros, incluindo um 
adaptado para pessoas com 
de�ciência, sala de atendimento 
psicológico, espaço administrativo, 
área de convivência, cozinha, 

refeitório e até um canil para 
abrigar os animais dos atendidos.
“Estamos inaugurando o melhor 
Serviço de Acolhimento do Brasil. 
Aqui, cada detalhe, desde a 
decoração até o atendimento, foi 
pensado com carinho e respeito 
aos atendidos”, destacou o 
secretário de Desenvolvimento 
Social, Gabriel Rocha.
O acolhimento busca 
reestabelecer vínculos familiares 
e sociais, promover acesso à rede 
socioassistencial, aos demais 
órgãos do sistema de garantia 
de direitos, às demais políticas 
públicas setoriais, além de 
promover o acesso à rede de 
quali�cação pro�ssional.
O acesso ao serviço pode ser feito 
por encaminhamento do Centro 

Espaço vai acolher pessoas situação de vulnerabilidade social
de Referência Especializado 
de Assistência Social (CREAS), 
do Serviço Especializado em 
Abordagem Social e pelo Centro 
de Referência Especializado para 
População em Situação de Rua 
(Centro POP). 
“O Desenvolvimento Social de 
Itaquá está dando exemplo para 

grandes municípios do país. Não 
estamos devendo nada ao que 
se refere acolhimento digno e 
atendimento respeitoso a quem 
mais precisa. Vamos seguir 
trabalhando para ampliar esses 
espaços”, completou o prefeito 
Eduardo Boigues.

Sem licitação, Prefeitura contrata empresa para organizar 
concurso público, que responde a processos na Justiça

Sem licitação e às vésperas da 
eleição, a Prefeitura de Santa 
Isabel contratou uma empresa 
para organizar o concurso para 
preenchimento de vagas no serviço 
público que não conseguiu fazer 
em três anos e meio. A medida 
foi publicada no Diário O�cial do 
Estado no último dia 24 de abril. 
A contratada é a Inepan (Instituto 
Nacional Especializado em 
Pesquisa e Apoio aos Municípios), 
uma entidade criada há apenas 
dois anos e que já tem contra 
si três ações com mandados 
de segurança. Não há notícias 
de que empresas tradicionais e 

mais conhecidas no mercado de 
concursos públicos tenham sido 
sequer consultadas.
O processo seletivo para 
preenchimento de vagas na 
administração municipal é uma 
reivindicação antiga. Além de 
uma necessidade, uma vez que 
nenhuma vaga é preenchida desta 
forma há muitos anos na cidade 
e o serviço público de�citário 
prejudica a própria população.

Porque agora?
No Extrato de Contratação 
Direta publicado no Diário 
O�cial, a Prefeitura informa 

que a “contratação de entidade 
para atender à demanda de 
serviços técnicos especí�cos 
relativos à organização e 
execução de concurso público e 
ou processo seletivo no âmbito 
da Prefeitura Municipal de Santa 
Isabel, é imprescindível para a 
continuidade da prestação de um 
serviço público, bem como para 
urgente recomposição de seus 
quadros funcionais, mediante o 
provimento de cargos públicos 
efetivos no âmbito da carreira dos 
servidores em decorrência de não 
haver, há anos, concurso público 
municipal”.
Os pro�ssionais ouvidos 
pela reportagem apontam, 
por exemplo, que a “urgente 
recomposição dos quadros” não 
vem de agora, não surgiu este ano. 
Sendo assim, a pergunta que �ca 
é porque o início desse o processo 
de montagem do concurso público 
acontece há cerca de seis meses da 
eleição e não no ano passado ou 
antes.
Mesmo porque, ressaltam, ainda 
que a administração realize o 
concurso em poucos dias, os 
candidatos aprovados não poderão 

ser contratados no período que se 
inicia 90 dias antes do pleito (em 
6 de junho) e termina na posse 
do prefeito eleito (1º de janeiro de 
2025), segundo o artigo 73 da Lei 
9504/97, que rege as eleições.

Instituição 
Sobre a Inepam, empresa 
contratada sem licitação, também 
há questionamentos. Com sede 
no município de Lençois Paulista, 
o Instituto foi estabelecido em 
setembro de 2022, portanto opera 
há pouco mais de um ano e meio. 
De acordo com o site da empresa, 
nesse período ela promoveu 
menos de 30 concursos, sempre 
em municípios pequenos de São 
Paulo, Minas Gerais e Mato Grosso.
Em um dos municípios mais 
conhecidos, Embu das Artes, na 
Grande São Paulo, a Inepam teve 
contra si, três processos, com 
mandado de segurança, que 
correm em segredo de Justiça. 
Nem a empresa, nem a Prefeitura 
divulgaram, até agora, mais 
detalhes do concurso em Santa 
Isabel, como número de vagas, 
cargos, salários, datas e e locais da 
realização do processo seletivo.
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Itaquá entrega 800 matrículas de regularização fundiária 
para moradores de sete núcleos
A Prefeitura de Itaquaquecetuba 
realizou, no sábado (27), a entrega 
de 800 matrículas de unidades 
habitacionais para moradores 
dos núcleos Jardim Ivana, Rua 
do Sol A, Rua do Sol B, Vila São 
Judas Tadeu, Quinta da Boa Vista, 
Pedreira Alta e Jardim Americano. 
Aproximadamente 4 mil matrículas 
foram entregues desde 2021, 
bene�ciando cerca de 16 mil 
pessoas.
O evento o�cializou a titulação 
das residências após ser concluído 
o processo de regularização 
fundiária, viabilizado pela 
Secretaria Municipal de Habitação 
em parceria com o Governo do 
Estado de São Paulo, por meio do 
programa Cidade Legal.
“Estamos muito felizes com essa 
conquista para os moradores. Já 
entregamos quase 4 mil títulos para 
famílias que há tempos esperavam 
pela regularização de suas casas. 
Muitas pessoas sonharam com 
este momento. A espera de 20 ou 
30 anos chegou ao �m. Com o título 
de propriedade, concretizamos 
sonhos, garantimos direitos e 
edi�camos lares sobre alicerces 
de segurança e pertencimento”, 

destacou o prefeito Eduardo 
Boigues.
A regularização fundiária foi 
retomada em 2021, após mais de dez 
anos sem acontecer no município. 
O processo consiste no conjunto 
de medidas jurídicas, urbanísticas, 
ambientais e sociais que visam a 
regularização de assentamentos 
irregulares e a titulação de seus 
ocupantes, de modo a garantir o 
direito social à moradia, ao pleno 
desenvolvimento das funções 
sociais da propriedade urbana e ao 
meio ambiente ecologicamente 
equilibrado.
Já a matrícula corresponde à 
“certidão de nascimento” ou “RG” 
do imóvel e é aberta no cartório de 
registro de imóveis, onde recebe um 
número próprio de identi�cação. A 
matrícula identi�ca a origem do 
imóvel, seu proprietário e confere 
ao morador diversos benefícios. 
Com a documentação regularizada, 
os proprietários podem dar o imóvel 
como garantia para conseguir 
créditos e �nanciamentos, o imóvel 
é valorizado, a venda pode ser 
realizada de maneira mais segura 
e o proprietário pode repassar o 
imóvel aos �lhos e herdeiros. 

“Hoje é a realização de um sonho de 
conhecer a sensação de segurança 
e alegria por receber essa grande 
conquista. Nada disso seria possível 
sem a competência do prefeito”, 
ressaltou o secretário municipal de 
Habitação, Celso Sera�m.
O programa continua e as famílias 
podem procurar a equipe da 
Secretaria de Habitação na avenida 
Vereador João Barbosa de Moraes, 
750 – Vila Zeferina para esclarecer 
dúvidas.
“O governador Tarcísio de Freitas 
determinou que o Estado trabalhe 
junto com o prefeito Eduardo 
Boigues porque ele sabe que a gestão 
de Itaquá é comprometida com 
a população. Estamos plantando 
a semente e em breve teremos 
uma cidade ainda mais completa”, 

acrescentou o subsecretário 
estadual do Desenvolvimento 
Urbano, José Police Neto.
“O prefeito está fazendo um ótimo 
trabalho e a população sente 
orgulho dessa gestão. São muitos 
os desa�os, mas Itaquá está no 
caminho certo. O contrato de 
regularização fundiária em Itaquá 
deve atender 30 mil moradias e isso 
tudo tem sido feito porque a gestão 
é comprometida com o município”, 
�nalizou o deputado e presidente da 
Alesp, André do Prado.
Também estiveram presentes na 
cerimônia de entrega, que ocorreu 
na Secretaria de Serviços Urbanos, 
a primeira-dama e presidente do 
Fundo Social, Mila Prates, secretários 
municipais e vereadores.

Cerimônia ocorreu na Secretaria de Serviços Urbanos

Mulheres de Peito: Carreta da Mamogra�a inicia atendimentos 
em Guararema
Já está funcionando em 
Guararema a carreta-móvel do 
programa Mulheres de Peito, do 
Governo do Estado de São Paulo. 
O serviço é gratuito e atenderá até 
o dia 11 de maio todas as mulheres 
a partir de 35 anos na área de lazer 
“Professora Luana Bernardo José 
dos Santos”, no bairro Nogueira.
Com exceção do feriado desta 
quarta-feira (1º de maio), os 
atendimentos serão realizados 
de segunda a sexta-feira, das 8h 
à 17h, e aos sábados, das 8h às 
12h (exceto feriados), por meio da 
distribuição de senhas no período 
da manhã. Serão realizados 50 
exames nos dias da semana e 25 
aos sábados.   
O objetivo é contribuir com a 
agilidade do diagnóstico e garantir 

o acesso facilitado a mulheres. 
Para realizar a mamogra�a na 
carreta do programa Mulheres 
de Peito, as pacientes de 35 a 49 
anos e acima de 70 anos precisam 
apresentar RG, cartão do SUS e 
um pedido médico; já as de 50 a 
69 anos podem levar apenas RG e 
cartão do SUS.
A Carreta da Mamogra�a, que tem 
apoio da Prefeitura de Guararema, 
é oferecida pelo Governo do 
Estado de São Paulo, via Secretaria 
Estadual de Saúde em parceria 
com a Fundação Instituto de 
Pesquisa e Estudo de Diagnóstico 
por Imagem (FIDI), instituição 
privada sem �ns lucrativos que faz 
a gestão completa de diagnósticos 
por imagem.
O exame 

A mamogra�a é um exame muito 
versátil e é indispensável para o 
diagnóstico precoce do câncer 
de mama. Se for detectada em 
fase inicial, aumenta as chances 
de tratamento e cura, podendo 
chegar a 98%. De acordo com 
o Instituto Nacional de Câncer 

(INCA), para cada ano do triênio 
2023-2025 são estimados 73.610 
novos casos da doença, sendo 
essa a primeira causa de morte 
por câncer em mulheres no 
Brasil segundo dados do Instituto 
Nacional de Câncer (Inca).
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C I D A D E S
Brilho no Tatame: Irmãs Taekwondistas de Igaratá 
Conquistam o Título Paulista e Preparam-se para Novos 
Desa�os
No último dia 28 de 
abril, as talentosas irmãs 
taekwondistas de Igaratá 
demonstraram mais 
uma vez sua habilidade e 
determinação no tatame. 
Giovanna Ribeiro Marques 
da Silva, na categoria Juvenil 
até 52 kg, e Maria Eduarda 
Ribeiro Marques da Silva, na 
categoria Cadete até 41 kg, 
brilharam ao conquistarem o 
título de Campeãs Paulistas 
de Taekwondo. O palco 
desse feito foi o Ginásio 
Ceret, em São Paulo, onde 
demonstraram técnica, 
disciplina e garra.
A vitória não foi apenas 
um reflexo do talento 
individual de cada uma, 
mas também uma prova 
do comprometimento e 
apoio mútuo que as irmãs 
compartilham. Juntas, elas 
representaram não apenas 
sua cidade, mas também o 
potencial do esporte feminino. 
 
Essa jornada de sucesso é 

também fruto do treinamento 
dedicado na academia AMT, 
localizada na cidade de 
Ferraz de Vasconcelos, sob a 
orientação do mestre Alex, 
que é parte integrante da 
Federação Fatesp. O suporte 
técnico e o ambiente de 
aprendizado proporcionados 
pela academia foram 
fundamentais para o 
desenvolvimento das 
habilidades das irmãs 
Marques da Silva.
Porém, a jornada dessas 
campeãs está longe de 
terminar. No próximo dia 4 e 
5 de maio, Giovanna Ribeiro 
Marques da Silva terá a 
oportunidade de enfrentar 
novos desafios ao participar 
do RIOOPENG1, no Rio de 
Janeiro. É mais uma chance 
de demonstrar sua excelência 
atlética e competir em um 
cenário nacional de alto nível. 
 
Essas jovens atletas são 
verdadeiras inspirações, não 
apenas para a comunidade 

de Igaratá, mas para todos 
os que admiram a dedicação, 
a perseverança e o espírito 
competitivo no esporte. Que 
elas continuem a brilhar nos 

tatames, inspirando outros 
a seguirem seus passos e 
acreditarem em seus sonhos.

Policia localiza e desativa fábrica de drogas em Guarulhos
Na última terça-feira (30), a Polícia 
Civil de São Paulo encontrou 
e desativou um laboratório e 
uma fábrica de drogas em uma 
chácara localizada em área 
rural entre os municípios de 
Guarulhos  e Nazaré Paulista. Dois 
suspeitos foram presos no local 
De acordo com a polícia, acredita-
se que o ponto seria um dos 
principais centros de produção 
e distribuição de cocaína para 
a capital paulista e região 
metropolitana e que os homens 
presos seriam integrantes 
da facção criminosa PCC. 
Diversos materiais e insumos 
para fabricação da droga foram 
apreendidos. Informações 
preliminares indicam que 
mais de 2 toneladas de 
entorpecente, com cerca de 600 

papelotes de cocaína prontos 
para serem comercializados 
foi apreendida no local. 
A operação foi coordenada por 
equipes da 2ª Delegacia Divecar 
(Investigações sobre Roubo e 
Furto de Carga), do Departamento 
Estadual de Investigações 
Criminais (Deic), que contaram 
com o apoio de diversas 
viaturas, além do helicóptero 
Pelicano da Polícia Civil de SP. 
No local, foram apreendidas 
também diversas máquinas para 
misturar e embalar as drogas. 
De acordo com a polícia, há 
indícios que o local funcionava 
sem interrupção, haja vista que 
contava com um gerador de 
energia de grande autonomia.
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Por uma 
vida mais
saudável, 

OS MELHORES
PREÇOS E
PROFISSIONAIS DA
REGIÃO!

ENTRE EM CONTATO:

Top Farma chegou
para fazer a
diferença em
Arujá-Barreto!

RUA:RAILDA ALVES  
DE OLIVEIRA-N°14

(11) 91299-7676
4651-5945
@Topfarma.4

FARMÁCIA EM
CASA...LIGOU,CHEGOU!

Localização: 
Av. Armando Colangelo, 920

Center Ville - Arujá

TUDO PARA SUA
CONSTRUÇÃO OU REFORMA

 

( 1 1 )4653-5263
( 1 1 )94266- 1252

Preço

baixo

Entrega

rápida 

Qualidade

@are iaoaru ja

Pç Bartolomeu Bueno, 43.
Centro- Arujá
(11) 94701-3624


