A/l JORNAL METROPOLE

GUARULHOS | SANTA ISABEL | ARUJA | ITAQUA | IGARATA

GUARAREMA | POA | SUZANO |
wwwijmmetropole.com.br

000 ( : )
ica . . . ; APP JORNAL METROPOLE
Ano ] Edigho 44 DE19A26DEJANERO2023 A informacdo essencia | | VERsE0 DIGITAL K1 @ © ‘ A

Distribuicdo Gratuita

Prefeitura de Aruja entregara os uniformes e
kit de matenal escolar para os alunos da rede
municipal no primeiro dia de aula
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Prefeito Zé anuncia Volta do carnaval de
programacao do Carnaval rua em Santa Isabel tera

2023 em Guararema quatro dias de festa
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Universidade oferece mais de 7 mil vagas para
cursos gratuitos

A Universidade UNG, uni-
dades Guarulhos e Ita-
quaquecetuba, esta com
inscricbes abertas para
o Capacita, projeto que

oferta mais de 100 cursos
gratuitos em diversas are-
as do conhecimento. No
total, mais de sete mil va-
gas sao oferecidas com o

objetivo de preparar e re-
qualificar a populagéo para
0 mercado de trabalho.

Entre as qualificagdes es-

PREFEITURA DE
ARUJA ENTREGA

TURAE
CICLETAS

ASSISTENCIA SOCIAL

VAN E ONIBUS
COM ACESSIBILIDADE

PREFEITURA MUNICIPAL DE g0

ARUJA

CUIDANDO DAS PESSOAS

GAPIGITR

23 até 31

DIVULGAGCAO

JANEIRO

A HORA DE SE
QUALIFICAR E AGORAI

CURSOS
PRESENCIAIS
GRATUITOS

tao: Contabilidade para nio
contadores; AutoCAD Ba-
sico; Alimentagao saudavel
na infancia; Digital influen-
cer; Como montar um pod-
cast; Iniciagdo a fotografia;
Representa¢cdes da morte;
Aromaterapia - uso pes-
soal e profissional; Lingua
portuguesa para provas e
concursos; Empregabilida-
de e desenvolvimento pro-
fissional; Como funcionam
os farmacos; Cuidados com
a pele para retardar o enve-
lhecimento; Curso basico
de programagéo, entre ou-
tros.

Para o reitor da UNG, Yuri
Neiman, o Capacita tem
papel de grande relevancia
na qualificagdo profissional
dos participantes. “Nosso
projeto € referéncia, pois
oferece a comunidade ca-
pacitagdo para o mercado
de trabalho, por meio da
oferta de cursos gratuitos
e de curta duragédo. Além
disso, muitos cursos fomen-

* ABERTO PARA A POPULACAD

* HAD ¢ MECESSARIO FORMACAD
ESPECIFICA

 scaevn. s \aouunsoscom

tam o empreendedorismo,
0 que possibilita a busca por
uma fonte de renda para di-
versas pessoas’, destaca.
Interessados poderdao se
inscrever em mais de um
curso, com até 24h de an-
tecedéncia, por meio do site
www.gokursos.com  (pes-
quisando por “UNG”). As
aulas serdo ministradas en-
tre os dias 23 e 31 de janei-
ro, nos turnos manha, tarde
e noite, nos campi da Uni-
versidade, e os participan-
tes receberdo certificado.
Outras informagbes sobre
o Capacita podem ser ob-
tidas por meio do telefone
(11) 2464.1151 ou e-mail
extensao@ung.br.

Locais do Capacita:
Campus Guarulhos -
Praga Tereza Cristina, 88,
Centro

Campus Itaquaquecetuba
— Av. Uberaba, 251, Vila
Virginia
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Prefeitura de aruja recebe seis novos veiculos

para as areas de

Na manhé dessa quarta-fei-
ra (18), a Prefeitura de Aruja
recebeu seis novos veiculos,
entre eles um micro-0Gnibus e
uma van, ambos com aces-
sibilidade adaptada para
PCDs, uma viatura modelo
Tracker e 3 motocicletas, que
reforgardo os servicos das
Secretarias Municipais de
Assisténcia Social e de Se-
guranga, respectivamente.
A Prefeitura de Aruja vem,
por meio de parcerias com
os governos federal e esta-
dual, reforgando a sua frota,
sempre a fim de propiciar o
melhor atendimento para a

>ARUJA

populagao, destacou o pre-
feito Luis Camargo. Durante
0 evento, realizado na Praga
da Juventude, o prefeito, ao
lado do vice-prefeito Beti-
nho, do presidente da Ca-
mara Municipal, Abelzinho,
do deputado estadual Rodri-
go Gambale, dos secretarios
municipais de Seguranga,
Washington Adami, de As-
sisténcia Social, Marina Ber-
nardo, agradeceu o envio
das emendas parlamentares
e o0 apoio de todos e desta-
cou a importancia dos novos
veiculos no dia a dia das
pastas. “As novas aquisi¢cdes

Prefeitura de Aruja entregara os uniformes
e kit de material escolar para os alunos da
rede municipal no primeiro dia de aula

No dia 6 de fevereiro as au-
las retornam na rede muni-
cipal de Aruja e a prefeitura
anunciou que entregara os
uniformes, os ténis, além kit
escolar, composto de mo-
chila e materiais escolares
diversos, para os alunos da
rede municipal arujaense.
De acordo com a prefeitu-

—

EDUCAGAD

ra, a rede municipal de en-
sino tem cerca de 10,5 mil
alunos. O poder publico
municipal informou ainda
que, das creches até o 5°
ano do Ensino Fundamen-
tal, todos os alunos rece-
beréo o uniforme e o mate-
rial escolar no primeiro dia
de aula.

somam-se a outra entrega,
que fizemos recentemente,
de um veiculo e mais uma
base moével para a GCM,
que reforcam a seguranga
em Aruja. Também amplia-
mos para 145 cameras de
monitoramento na cidade e
chamamos mais 25 homens,
que prestaram o concurso da
Guarda. Recebemos agora
também uma Van acessivel,
com nove lugares e trés as-
sentos para PCDs (Pesso-
as com Deficiéncia), e um

TORMAMDS EM DE/DS
SESS0ES ABERTAS A FUSLICO,
kS SEMMNIAS FERAS LS 184
FaEiicEL!

micro-6nibus com 27 luga-
res, sendo trés para PCDs,
que irdo para a Assisténcia
Social realizar passeios e
atividades com o pessoal
da Melhor Idade, além das
nossas criangas e adoles-
centes”, enfatizou o chefe
do Executivo Municipal.
Os veiculos entregues para
a Assisténcia Social foram
adquiridos com recursos dos
governos federal e estadual,
ja os veiculos que integram
a frota da GCM foram adqui-

{B) @camaradearujacficial ) femanoticias
3 /CamaradeArujalficial

W Camaraaruja.sp.poy, br

assisténcia social e seguranca

ridos por meio de emendas
destinadas pelos deputa-
dos eleito federal Rodrigo
Gambale (1 viatura e 2 mo-
tocicletas) e estadual Leti-
cia Aguiar (1 motocicleta).
O evento contou ainda com
a presencga do comando da
Guarda Municipal e dos
vereadores Reynaldinho,
Luiz Fernando, Renan de
Aruja, Vinicius Pateta,
Paulinho Maiolino, Pastor
Samoel, Genilson Moto e
Cris do Barreto.

CMA
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Atualizacao do CadUnico atinge a marca de 81%

em Guarulhos atualizacao do CadUnico

A atualizagdo dos dados do
Cadastro Unico para Pro-
gramas Sociais (CadUnico)
é essencial para a manu-
tengdo do recebimento de
beneficios. Em Guarulhos,
81,85% dos inscritos estao
com os dados atualizados.
As informagdes sdo do més
de novembro de 2022 e tra-
ta-se do maior percentual ja
alcangado. A cidade havia
chegado perto do mesmo

>SUZANO

indice em outubro de 2019,
quando a taxa de atualiza-
¢ao foi de 80%. Essa marca
faz com que Guarulhos se
destaque em relagédo a ou-
tras metrépoles, como Sao
Paulo, Belo Horizonte (MG),
Curitiba (PR), Porto Alegre
(RS) e Goiania (GO), com
indices de 61,82%, 80,41%,
69,78%, 79,02% e 80,74%,
respectivamente. Esse é
um dado importante para a

mensuragdo da qualidade
da gestdo do CadUnico em
Guarulhos, ja que afeta di-
retamente o repasse de re-
cursos financeiros para que
a cidade possa aperfeigoar
ainda mais a capacidade
do atendimento ao publico.
A rotatividade dos equipa-
mentos moveis de assistén-
cia social foi parte importan-
te para o alcance desses
nuameros. A Van do CadU-
nico e as trés unidades do
CadMovel realizaram em
2022 cerca de 35 mil atendi-
mentos. Os quatro veiculos
fazem parte do servico de
busca ativa do municipio e
circulam pelos bairros ofe-
recendo as familias a ins-
cricdo e a atualizagdo dos
dados do cadastro.

A importéncia
do Cadastro Unico

O CadUnico é a principal
porta de entrada para os
principais programas so-

ciais dos governos federal,
estadual e municipal, tais
como Auxilio Brasil, Benefi-
cio da Prestagao Continua-
da, Tarifa Social de Energia
Elétrica, Carteira do Idoso,
Viva Leite, ID Jovem, en-
tre outros. As informagoes
contidas no cadastro de-
vem ser atualizadas a cada
dois anos ou sempre que
os dados informados an-
teriormente tenham altera-
¢ao.

Confira os enderegos
das unidades de atendi-
mento assistencial em
Guarulhos

Central do CadUnico
(mediante agendamento):
avenida Bom Clima, 425,
Jardim Bom Clima
Telefones: 2408-7020 /
2087-4270. WhatsApp: (11)
99508-5210

Centro de Referéncia da
Assisténcia Social (Cras).

JORNAL METROPOLE

Confira os enderegos em
https://www.guarulhos.
sp.gov.br/centro-de-refe-
rencia-da-assistencia-so-
cial-CRAS

CadMoével 1 — CEU Bonsu-
cesso - Avenida Paschoal
Thomeu, s/n°, Bonsucesso

Até 27 de margo de 2023
CadMovel 2 —

CEU Pimentas

Estrada do Caminho Velho,
351, Pimentas

Até 30 de janeiro de 2023
CadMovel 3 — CIC Marcos
Freire

Estrada do Capao Bonito,
53, Conjunto Habitacional
Marcos Freire

Até 28 de fevereiro de
2023 ]

Van do CadUnico

UBS Vila Fatima

Rua Esmeralda, 25,

Vila Fatima

De 16 a 26 de janeiro de
2023

Parque Mana Helena recebe servicos de zeladoria

A Prefeitura de Suzano,
por meio da Secretaria
Municipal de Manuten-
¢éo e Servigos Urbanos,
deu inicio as agbdes de
zeladoria  promovidas
no bairro Parque Maria
Helena nesta terga-fei-
ra (17/01). Equipes da
pasta estdo concen-
tradas nas ruas para
realizar os servigos de
rogagem, capinacgéo,

b by L
L, LI

varricao e recolhimento
dos residuos descarta-
dos de forma irregular,
além de prestar atendi-
mentos urbanos que se
mostrarem necessarios.
A atividade tem o ob-
jetivo de conservar os
espagos publicos e re-
forgar a seguranca para
pedestres, motoristas e
moradores. Neste inicio
de ano ja foram promo-

vidas agdes de zelado-
ria nos bairros Jardim
Amazonas, Vila Amorim,
Jardim Colorado, Vila
Cunha, Vila Rica e Jar-
dim dos Eucaliptos. Por
sua vez, o Jardim Impe-
rador e o Cidade Edson
serdo os proximos bair-
ros que vao receber os
servigos de zeladoria.
A avenida Governador
Mario Covas Junior, a
Marginal do Una, e o
Terminal de Transportes
Urbanos Vereador Diniz
José dos Santos Faria,
o Terminal Norte, pos-
suem uma equipe fixa
para a manutencao des-
tes espacos.

De acordo com o secre-
tario de Manutencéo e
Servicos Urbanos, Sa-
muel Oliveira, ha todo
um cronograma criado
pela pasta a fim de man-

ter a conservagdo do
municipio “E normal que
ocorra o crescimento de
vegetagdo, o acumulo
de poeira, folhas de ar-
vores e demais agdes
do tempo que necessi-
tem a nossa intervengéao
para melhorar as condi-
¢bes dos bairros. Isso
sem contar a retirada
de residuos que muitos
acabam descartando na
rua, por esta razéo esse
€ um trabalho que exige
0 acompanhamento de
perto da nossa secreta-
ria”, disse o chefe das
pasta.

Ainda segundo Oliveira,
0s movimentos de lim-
peza ajudam a manter
as areas urbanas lim-
pas, bem como preser-
var os espacos naturais.
“Prestar os servigos de
zeladoria na cidade é

importante para evitar
a disseminacao e proli-
feracdo de doencgas, o
que reflete diretamente
no bem-estar dos cida-
dédos. Uma cidade bem
cuidada € sindénimo de
cidadania, por isso re-
alizamos essas acgbes”,
finalizou.

A pasta também promo-
ve mutirbes de zelado-
ra que acontecem aos
finais de semana com
o objetivo de beneficiar
todos os bairros para
complementar as ativi-
dades rotineiras promo-
vidas ao longo da sema-
na. Os municipes que
desejarem fazer a soli-
citagdo para receber os
atendimentos precisam
entrar em contato com a
Ouvidoria Geral do Mu-
nicipio por meio do tele-
fone 0800-774-2007.
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Educacao de Guararema disponibiliza
gratuidade no transporte publico para

estudantes do municipio

Com o objetivo de contri-
buir para a permanéncia
dos estudantes no Ensi-
no Fundamental, Ensino
Médio, Cursos Técnicos,
Profissionalizantes e Uni-
versitarios, a Prefeitura de
Guararema, por meio da
Secretaria  Municipal de
Guararema,  disponibiliza

sistema

anualmente
de gratuidade do trans-
porte para esse publico.
A solicitagdo é gratuita e
deve ser realizada na Secre-
taria Municipal de Educagéo.
Para que estudantes do

um

Ensino Fundamental ou
Ensino Médio fagam a so-
licitagdo €& necessario re-

>GUARAREMA

Prefeito Zé anuncia programacao do Carnaval
2023 em Guararema

Na ultima terca-feira (17),
durante coletiva de im-
prensa o prefeito de Gua-
rarema, José Luiz Eroles,
anunciou os detalhes
sobre a programacéo do
carnaval 2023 na cidade.
A coletiva de im-
prensa foi realizada
na Estag&o Literaria Maria
de Lourdes Evora Camar-
go.O Carnaval 2023 em
Guararema sera realizado
de 10 a 21 de fevereiro
com pré-carnaval, cortejo
dos blocos de rua, con-
curso de marchinhas e
matinés para as criangas.
Na sexta-feira, dia 10 de
fevereiro, das 18 as 23
horas, a programagao
se inicia com o 5° Con-
curso de Marchinhas

Carnavalescas de Gua-
rarema, realizado pelo
tradicional Bloco do Cride,
no Parque de Lazer Pro-
fa. Deoclésia de Almeida
No sabado (11), acontece-
ra o Pré-Carnaval — Matiné
das criangas no Parque de
Lazer Profa. Deoclésia de
Almeida Mello, das 14 as
17 horas. Ja no domingo
(12), o pré-Carnaval sera
com o Bloco Conde de
Matutdia, na Vila de Luis
Carlos das 14 as 18 horas.
O prefeito Zé, anunciou
ainda que entre o sabado
e a terga-feira dos dias 18,
19, 20 e 21, a Vila de Luis
Carlos sera palco do Ma-
tiné das Criangas, sem-
pre das 14 as 17 horas.
A partir do dia 18, o Par-

sidir em Guararema, estar
regularmente matriculados
e com frequéncia efetiva
na Rede Publica, em ins-
tituicdo escolar também
localizada no municipio.
Ja para estudantes de Cur-
sos Técnicos, Profissiona-
lizantes ou Universitarios,
além de residir em Guara-
rema e estar regularmente
matriculado e com frequ-
éncia efetiva, & necessario
comprovar renda bruta men-
sal familiar per capita de até
um salario minimo e meio.
Neste segundo caso, a Insti-
tuicdo de Ensino pode estar
localizada em Guararema
ou em municipio limitrofes.
Para o publico do Ensino
Fundamental ou Ensino
Médio interessado em ob-
ter o beneficio, é necessa-
rio apresentar, semestral

que de Lazer Profa. De-
oclésia de Almeida Mello
sera o ponto de concen-
tragéo do cortejo dos blo-
cos, sempre a partir das
14 horas, comegando no
sabado (18) com os cor-
tejos de O Lindo Bloco do
Amor e do bloco Arueira;
domingo (19) com o Con-
de de Matutdia; segun-
da-feira (20) com o bloco
Nois Sofre Mas Nois Goza
e na terga-feira (21) a pro-
gramacao encerra com o
cortejo do Bloco do Cride.
O trajeto dos cortejos sera
do Parque de Lazer Pro-
fa. Deoclésia de Almeida
Mello até o Recanto do
Américo ( Pau D’alho), se
encerrando as 20 horas.
Toda a programacdo é

ou anualmente (conforme
cada curso) a Secretaria
Municipal de Educagédo, a
declaragdo de matricula
onde constem: ano que esta
cursando, horario escolar e
endereco (retirar na unida-
de escolar); requerimento
assinado pelo pai ou respon-
savel, em caso de menor de
idade (retirar na unidade es-
colar); cépia do RG ou Certi-
dao de Nascimento; e copia
do comprovante de endere-
¢o recente (até 3 meses).
Ja para o grupo de Cursos
Técnicos, Profissionali-
zantes ou Universitarios, é
necessario certiddo ou de-
claragéo de matricula do es-
tabelecimento de ensino da
qual constem os dados do
aluno e informacgdes sobre o
curso, como: carga horaria,
inicio e término do curso, en-

gratuita e a Prefeitura
alerta que sera proibido
a entrada com garrafas
de vidro no evento. O
acesso aos cortejos sera
fiscalizado e os comer-
ciantes do municipio tam-
bem serdo orientados.

JORNAL METROPOLE

DE 19 A 26 DE JANEIRO 2023

tre outras; calendario escolar
do semestre ou ano letivo;
comprovante de endereco
recente (até 3 meses); copia
dos documentos pessoais
RG e CPF ou Habilitagao.
Vale ressaltar que para
ser realizado o pedido
de recarga do cartdo do
passe escolar o aluno
devera apresentar a car-
teirinha carimbada pela uni-
dade escolar no més atual.
Mais informagbes podem
ser obtidas no site da Pre-
feitura de Guararema, pelo
link  https://guararema.sp.
gov.br/cidadao/educacao/
transporte-escolar/passe-
-escolar/, pelos telefones
4693-4141; 4693-4848;
4693-2179, ou na sede da
Secretaria Municipal de
Educacédo, na Rua Marcon-
des Flores, 45, Centro.

I DIVULGACAO

Todo o evento conta com
total apoio da Prefeitura
de Guararema, e o intui-
to é de valorizar a cultura
carnavalesca por meio de
compositores e intérprefes
de cangdes do género do
municipio.
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Volita do carnaval de rua em Santa Isabel
tera quatro dias de festa

DE 19 A 26 DE JANEIRO 2023

DAYANE OLIVEIRAE DIVULGAGAO

Apdés dois anos sem
comemoragdes, a Pre-
feitura de Santa Isabel
anuncia  preparativos

>ITAQUA

para o Carnaval 2023. A
edigdo deste ano marca
o retorno de uma das
principais atracdes da

(17/02), com o grito de
Carnaval e vai até o
dia 21. A programacéao
conta ainda com qua-
tro edigcbes de atragdes
para as criangas. As
“Matinés da Fantasia”
prometem diversao
para todas as idades, e
0S pequenos ja podem
preparar as fantasias.

A Praga Fernando Lo-
pes e a Praga da Ban-
deira serdo palco das

2 cidade, com quatro dias bandas e marchinhas. rio completo deste ano

% de festa, bandas, DJs e Ja os blocos carnava- devera ser divulgado

% atragcbes para familia. lescos dardo o tom da em breve, nos canais
A comemoragdo co- festa mais aguardada oficiais da Prefeitura de
mega na sexta-feira da cidade. O calenda- Santa Isabel.

Atendimento movel para mulheres desembarca
nesta quarta (18) no Piratininga, em Itaqua

A Secretaria da Mu-

Iher, Direitos Humanos
e Cidadania de Itaqua-
quecetuba vai realizar,
nesta quarta-feira (18),
atendimento moével para
mulheres no Piratininga.
A van ficara estacionada
em frente a USF (Unida-

: |

S£l

de de Saude da Familia)
do bairro, localizada na
rua Tedfilo Braga, nume-
ro 147, das 10h as 14h.
Sera oferecida orientacao
juridica pela UNG (Uni-
versidade de Guarulhos),
entrega de cartilha infor-
mativa sobre o ciclo da

UNIDADE
ATENDIMENTO
A MULHER

violéncia doméstica, apoio
e atendimento em servi-
¢os online, além da dis-
tribuicdo de absorventes
intimos.

‘O atendimento movel
comega agora e nossa
pretensdo é leva-lo para
outros bairros como um

servico diferenciado que
contemple as mulheres
que nao conseguem ou
nao tem disponibilidade
de se deslocar até a se-
cretaria”, explicou o prefei-
to Eduardo Boigues.

“Nosso objetivo & auxiliar
sobretudoas mulheres que

WAlaE
ATEMDIWENTD

estao em situagao de vul-
nerabilidade. Precisamos
dar cada vez mais suporte
para que elas tornem-se
independentes e, com o
atendimento moével, mais
mulheres serao alcanga-
das”, finalizou a secreta-
ria da pasta, Hadla Issa.
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A Universidade Gua-
rulhos (UNG) reali-
za, até o dia 10 de
fevereiro, as inscri-
¢des para a seletiva
de atletas 2023.1.
As vagas sao desti-
nadas para alunos
novatos ou trans-
feridos de outras
instituicoes, tanto
para compor os ti-
mes masculinos
quanto  femininos,
sem limite de idade.
As vagas sao para
as modalidades de
Handebol, Volei,
Basquete, Judd, Ka-
raté, Jiu Jitsu, Atle-
tismo, Taekwondo,
Vélei de Praia, Té-
nis de Mesa, Ténis
e Xadrez. O critério
de selegdo leva em
conta o histérico es-
portivo do candidato.
Segundo a coorde-
nadora do Depar-
tamento de Espor-
tes da UNG, Lucila
Silva, o objetivo é
incentivar o espor-
te por meio da edu-
cacao. “Além de ser
uma grande oportu-

nidade para que os
jovens mostrem o ta-
lento esportivo, a se-
letiva possibilita ain-
da acesso ao ensino
superior em qual-
quer um dos nos-
S0s cursos”, explica.
Os selecionados te-
réo direito a descon-
to de até 70% du-
rante todo o curso,
a depender da mo-
dalidade escolhida,
e aqueles que nao
forem aprovados
terdo oportunidade
de estudar na Ins-
tituicdo com outros
tipos de descontos,
podendo ser selecio-
nados na categoria
atleta suplente e ser
chamado a qualquer
momento para in-
gressar na equipe.
Para participar, o
atleta deve realizar a
inscrigao por meio do
link  http://bit.ly/3iA-
Zc70. Outras infor-
magdes podem ser
obtidas pelo e-mail
esportes.gua@ung.
br ou telefone (11)
2464- 2715.

HOROSCOPO

Sua disposi¢do emocional nes-
ta semana lhe pede um olhar
mais filosofico e desapegado
de crengas e suposi¢des para
com a vida. A busca de ampli-
dao acontece, mas deve ser
feita de forma sabia. Busque
relaxar em ambientes abertos,
se coloque numa posi¢cao mais
contemplativa da vida e do divi-
no. Seja flexivel quanto a qual-
quer crenga, reflita e pondere.

S CANCER

As rotinas e habitos pedem
maior desapego nesta sema-
na. A Lua, sua regente, lhe
pede este movimento interiori-
zante. Busque resignificar sua
atuacdo no mundo material.
Deixe ir velhos habitos nocivos
e encontre a alegria de cuidar
da vida material da sua ma-
neira. Um olhar mais fiel a sua
subjetividade lhe auxiliara na
transformacgao material.

A semana lhe pede maior de-
sapego no campo mental. Nao
se prenda a ideias e conceitos
rigidos, mas saiba buscar flui-
dez e questionamento. Foco
muito grande em questbes me-
nores da rotina podem ser um
problema. Busque uma viséo
mais ampla e resgate seu oti-
mismo. Sua intuicdo sera uma
excelente ferramenta agora.

Emocgbes subconscientes e
questdes emocionais sdo mo-
bilizadas no periodo, mas de-
vem ser encaradas com maior
liberdade, desapego e otimis-
mo na cura. Se permita um
ritmo mais desacelerado, mas
também nao esquega do mun-
do material e seu funciona-
mento. Busque nao julgar suas
emocgdes, mas apenas se en-
tregar ao fluxo e entender onde
se limitou na sua liberdade.

@ s @ siueos

A semana lhe pede mais desa-
pego do ter de estar profunda-
mente ligado a outra pessoa.
Faga essa conexao afetiva e/ou
sexual no seu tempo, de acordo
com a sua disposigdo. Busca
por uma liberdade sabia entre
partilhar e estar consigo mes-
mo. Emocdes profundas devem
ser analisadas sob um ponto de
vista mais filosdfico e libertario.
Lembre-se de seu valor préprio.

& LEAD

A necessidade de ser o centro
das atengdes e de fazer tudo
sob seu ponto de vista pede
mais desapego na semana. O
momento pede mais desapego
das atitudes infantis e caren-
tes. Também deve apaziguar a
impulsividade, usando a sabe-
doria de ser quem vocé &, mas
sem reatividade. Lembre-se de
partilhar o que puder com seus
semelhantes.

@D ESCORPIAD

A semana pede mais desape-
go de situagdes bem estabele-
cidas, mas que podem ter rigi-
dez e cristalizagdo. Bom para
doar, reciclar e faxinar. Nao fi-
que preso a questdes matérias
em excesso, aprenda a buscar
mais de sua qualidade transfor-
madora, se conectando ao seu
emocional e sua capacidade
de renascer das dificuldades.

@ nquARID

A semana lhe pede um pou-
co mais de desapego de situ-
acoes coletivas, amizades e
grupos. Busque dar o auxilio
necessario, mas nao se pren-
da. Este periodo Ihe pede um
pouco mais de centramento
em si mesmo, escutar mais
suas necessidades pessoais
para depois dar contribuicbes
coletivas. Auxilio coletivo com
sabedoria e desprendimento.
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A semana pede desapego nas
relagdes pessoais € no ambi-
to emocional. Saiba o quanto
pode se doar ao outro e o fagca
dentro da sua vontade. Nao
condicione o relacionar a mol-
des e padrdes, mas faga de um
jeito que seja bom e leve para
ambas as partes. Seja também
mais espontaneo e fiel aos
seus sentimentos no convivio
social. Lembre-se da fidelidade
a si mesmo.

Questdes familiares e pesso-
ais pedem maior desapego
e viséo filoséfica no periodo.
Suas préprias emogdes estdo
sendo trabalhadas para que

vocé tenha mais liberdade
neste sentido. A necessidade
de trabalhar e buscar carreira
pode Ihe chamar e é importan-
te que o fagca. Menos apego
ao passado, maior foco no
futuro.

@ saGiTirI0

A conjungéo astral na sema-
na lhe pede maior desapego
de visdoes unilaterais, fana-
tismos, acbes egoicas e de
qualquer rigidez. Aprenda a
se conectar ao seu subjetivo
profundo, escutando suas
emogdes e necessidades
afetivas. Busque escutar e in-
teragir mais com outras pes-
soas também.

& PEIXES

O periodo lhe pede mais de-
sapego de questdes de car-
reira e de possiveis inflexibi-
lidades. Faga o que tiver de
fazer, mas sem se preocupar
tanto. Um chamado interno
para encarar mais suas ne-
cessidades pessoais se faz
alto. Use de sua sabedoria
emocional para viver mais
liberdade e desapego no tra-
balho.



PAGINA 8

JORNAL METROPOLE

CIDADE

CEMITERIO VERTICAL
COLINA DOS IPES
UNIDADE GUARULHOS

e INOVACAO
SUSTENTABILIDADE

EXCELENCIA NO
ATENDIMENTO

RESPEITO ACIMA
DE TUDO

VALORES ACESSIVEIS

INFORMACOES

DE 19 A 26 DE JANEIRO 2023

e PLANO FUNERARIO
FAMILIAR

e SEM LIMITE DE IDADE
e GAVETA TEMPORARIA
e SERVICO DE CREMACAO

e FUNERAL EM ATE 10X NO
CARTAO

(11) 4746-7777
(11) 99986-0077 ©
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