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>CAMARA MUNICIPAL DE ARUJA

Camara e Prefeitura se unem para garantir
R$ 1 milhdo de recursos para a Apae de Aruja

A Céamara Municipal e a
Prefeitura vao destinar R$
1 milhdo a Associagdo de
Pais e Amigos dos Excep-
cionais (Apae) de Aruja. O
dinheiro sera aplicado nas

obras de reforma e amplia-
¢ao do prédio da instituicao
que, atualmente, atende
213 pessoas no Municipio.
O anuncio foi feito pelo presi-
dente da Camara, Abelzinho

(PL), e o prefeito de Aruja, Dr.
Luis Camargo (PSD), duran-
te evento em comemoragao
aos 34 anos de aniversa-
rio da Apae de Aruja, reali-
zado na sexta-feira (17/3).
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Abelzinho disse que todo
ano, “a Camara economiza
e devolve dinheiro a Prefeitu-
ra” e que, especialmente, em
2023, gostaria que R$ 500
mil do valor a ser restituido
aos cofres do Municipio fos-
se destinado a Apae. O pre-
feito, ndo apenas confirmou
o destino do dinheiro, como
também garantiu um aporte
financeiro de mais R$ 500
mil.

Além de anunciar recursos
para a Apae, Abelzinho fez
questdo de homenagear e
salientar a presenca de uma
das fundadoras da Apae,
Maria José de Souza Nunes
— aplaudida de pé -, e de
seus pais, Flora e Abel Larini.
A mae, declarou: “vocé é o
amor da minha vida”.

Sobre a Apae, o vereador e
presidente da Camara agra-
deceu o servigo prestado. “E
muito importante o amor que
vocés transmitem as nossas
criangas”, afirmou. Ele ainda
lembrou o fato de a Apae ter
conquistado a sede propria,
“possibilitando o recebimento
direto de recursos” e o com-
promisso de envio de emen-
da parlamentar pelo deputa-
do federal Marcio Alvino, de
seu partido, para auxiliar na
execucao das obras.

Divinei (PL) também discur-
sou e fez questdo de agra-
decer o trabalho realizado.

“Estou feliz em estar aqui
hoje, pois sabemos da impor-
tancia da Apae na vida das
familias”.

Ex-prefeito de Aruja, Abel
Larini marcou presenga no
evento e disse em que “a
Apae faz parte da histéria
vivenciada ha muitos anos,
com muitas vitérias”.

O prefeito Luis Camargo lem-
brou de sua relagdo com a
Apae quando do nascimento
de seu filho, que precisou de
ajuda da instituicdo para se
recuperar. “A Apae tem um
papel fundamental na minha
vida e de minha familia. Foi
na instituicdo que busquei
tratamento para meu filho.
No momento mais dificil de
minha vida, a Apae me deu a
mao. Nada que eu fizer pela
Apae sera suficiente”.
Presidente da Apae, Sue-
li Maria Perandin Arambul
anunciou a ampliagdo da
sede e a intengdo de melho-
rar ainda mais a qualidade
do atendimento. Ela aprovei-
tou para agradecer a todos
0s apoiadores e colabora-
dores.

Também participaram do
evento, os vereadores Vini-
cius Pateta (Rede), Pastor
Samoel Maia (Republica-
nos), Jodo Luiz (PSD) e
Reynaldinho (PTB), além de
funcionarios, pais, profes-
sores, alunos e autoridades
religiosas.
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Prefeitura de Aruja investe na renovacao da frota com
aquisicao de novos veiculos para a seguranga mumclpal

Desde o inicio da ges-
tdo do Dr Camargo, em
2021, a Prefeitura de
Aruja vem investindo
na renovagao da frota
de setores essenciais,
com a aquisicdo de
novos veiculos. Mui-
tos desses veiculos
foram conquistados
através de emendas
de parlamentares e
outros com contrapar-
tida da municipalidade.
Foram diversos veicu-
los adquiridos, dentre
eles um micro-6nibus
e uma van, ambos
com acessibilidade
adaptada para Pes-
soas com Deficiéncia
(PCDs), uma viatura

modelo Tracker e 3
motocicletas, que re-
forcardao os servicos
das Secretarias Muni-
cipais de Assisténcia
Social e de Seguran-
¢a, respectivamente.
“A Prefeitura de Aru-
ja vem, por meio de
parcerias com 0s go-
vernos federal e es-
tadual, reforcando a
sua frota, sempre a fim
de propiciar o melhor
atendimento para a po-
pulacdo”, destacou o
prefeito Luis Camargo.
Nallista dos veiculos ad-
quiridos pela prefeitura
através de emendas
parlamentares, temos;
Base Mével — Emenda

l1 @OOG e Qrostion

johnwickofilme ﬂ;’ioi‘.nwi:ko.‘.lmc

do Vereador Rogério
GM/Spin — Emenda
do Deputado Lucena
Base movel -
Emenda Deputa-
do André do Prado
2 motos XRE 300
— Emenda Deputa-
do Rodrigo Gambale
GM/Tracker — Emenda
Dep. Rodrigo Gambale
moto Honda 500 -
Emenda da Depu-
tada Leticia Aguiar.
A cidade contou
também com a do-
acoes de veiculos
do TRT, que foram:
2 VW Kombi, 1 Fiat/
Doblé , 1 Citroen/C4
e 1 Renaut/Kangoo
A Defesa Civil do mu-

nicipio recebeu do
Governo do Estado
de Sdo Paulo a doa-
¢éo de um Fiat Strada.
Concluindo a lista de
veiculos novos que re-
novam e reforgam a fro-
ta da cidade Aruja para
atender a populagédo na

KEANU REEVES

NG

BABA YAGA
HOJE EXCLUSIVO NOS CINEMAS

LIONSGATE

o 18 g ot

ASSISTANA CINEMARK,

area de seguranga pu-
blica, o setor de transito
do municipio foi contem-
plado com uma Ford
Ranger, 2 Fiat Strada
adquiridos com recursos
da prefeitura e com a do-
acao de uma VW Kombi
que foi doada pelo TRT.

E a prefeitura de Aru-
ja equipando e mo-
dernizando o setor de
seguranca da cidade,
para melhor atender
a populagdo, levando
mais seguranga e maior
tranquilidade ao cidadao
arujaense.

DIVULGAGAO
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Prefeitura de une forcas contra o Aedes Aegypti na
Semana Estadual de Mobilizacao contra a Dengue

Esta é a Semana Es-
tadual de Mobilizagcéo
contra a Dengue, e
a Prefeitura de Gua-
rarema mobiliza for-
¢as para combater o
mosquito Aedes Ae-
gypti e conscientizar

a populagéo sobre a
necessidade e impor-
tancia da prevencgao.
Por isso, estao sendo
intensificadas acgdes
de controle vetorial
em diversas are-
as do municipio, de

>GUARULHOS
Guarulhos registra queda no numero
de meédicos nos hospitais municipais

Guarulhos, a segun-
da maior cidade do
estado de Sao Pau-
lo, teve uma queda
substancial no niume-
ro de médicos que
atendem nos trés
hospitais municipais
desde o ano de 2017.
De acordo com os da-

dos obtidos pela Lei
do Acesso a Informa-
¢ao, e apurados pelo
SP2, esse numero
chega a quase 20%.
Em 2017, um total de
673 médicos aten-
diam no Hospital Mu-
nicipal de Urgéncias
(HMU), Hospital Mu-

acordo com dados
da Secretaria Muni-
cipal de Saude, com
priorizagdo de locais
em que ha maiores
indices de infestagéo
e de potenciais reci-
pientes/criadouros na
reprodugcdo do mos-
quito.

Além disso, Gua-
rarema aposta na
mobilizagdo  social,
ja que atitudes sim-
ples, como manter a
caixa d’agua sempre
tampada, evitar usar
pratos nos vasos de
plantas e eliminar
objetos que possam
acumular agua, como
partes de garrafas de
vidro utilizadas em
cima de muros, aju-
dam e muito.

nicipal da Crianga e
do Adolescente e no
Hospital Municipal Pi-
mentas Bonsucesso.
E verdade que o nu-
mero chegou a subir
nos dois anos se-
guintes, chegando
a 729 profissionais,
mas desde 2020,
voltou a cair, chegan-
do a 549 médicos no
ano passado, 0 que
representa uma re-
ducao de quase 20%.
Questionada, a pre-
feitura de Guarulhos
por meio de nota,
informou que a si-
tuacdo no Hospital
Municipal de Urgén-
cias esta “dentro
do limite operacio-

Por isso, uma das
acdes realizadas
nesta semana é o
“Projeto  Beija-flor”,
que conscientiza as
criangas sobre a im-
portancia de atitudes
feitas dentro de casa,
como a transforma-
¢ao de vasos de plan-
tas em jardins fixos.
Uma equipe do Cen-
tro de Controle de
Zoonoses vai até
as escolas da Rede
Municipal de Ensino
para apresentar uma
palestra informativa
e interativa, com a
fantasia do mosquito
da dengue, que tam-
bém transmite outras
doengas, como zika e
chikungunya.

“O projeto consiste

nal, mas que alguns
atendimentos  tive-
ram tempo de espera
acima do desejado,
principalmente  por
conta da alta deman-
da, que hoje chegou
a 600 pacientes”.
As condicbes do
atendimento nos
hospitais municipais
de Guarulhos séao
precarios  segundo
0s usuarios que rela-
tam falta e médicos,
demora no atendi-
mento, falta de medi-
camentos basicos no
trato de diversas do-
encas e casos emer-
genciais , bem como
falta de equipamen-
tos e um verdadeiro

em palestras e orien-
tacbes de um profis-
sional de Saude de
forma didatica e dina-
mica, com as orien-
tacdes colocadas
em enredo de teatro
ludico. E como retor-
no, pedimos o registo
de imagens do ‘antes
e depois’. Com esse
material, vamos mon-
tar uma arte com as
fotos criando um uni-
co jardim, que sera o
‘Jardim com Propési-
to’. O projeto tem o
nome ‘Beija Flor’ a fim
de ilustrar a atragéo
contraria do Aedes as
plantas. Ou seja, se
elas estiverem bem
cuidadas atrairao
beija-flores e ndo o
mosquito da dengue.

calvario para se con-
seguir marcar e re-
alizar algum exame
na cidade, desde os
mais simples labora-
toriais, até os mais
complexos, esses ul-
timos que chegam a
ter uma fila de espera
de mais de um ano.
Um cidaddo guaru-
Ihense que preferiu
ndo se identificar,
relatou a reportagem
do JM Metrépole, que
seu pai que sofria de
cancer teve um pro-
cedimento agenda-
do para mais de um
ano além da data
que tentou marcar o
exame e que quan-
do chegou a data e

DE 23 A 30 DE MARCO 2023

E esse sentimento de
participagdo vai ge-
rar conscientizagao,
jd que as criangas e
adolescentes vao en-
volver toda a familia”,
explica a secretaria
municipal de Saude
de Guararema, Adria-
na Martins.

Nesta terca-feira
(21), a agado chegou
a Escola Municipal
Professora Eunice
Leonor Lopes Prado,
no bairro D’Ajuda. Ja
na préxima segun-
da-feira (27), sera a
vez da Escola Muni-
cipal Nossa Senhora
de Fatima, no Jardim
Dulce. Além destas,
outras unidades de
ensino  participarao
também.

o sistema de saude
da cidade efetuou a
chamada do pacien-
te para o exame, in-
felizmente o mesmo
ja havia falecido sem
ter conseguido fazer
0 exame no siste-
ma de saude muni-
cipal de Guarulhos.
Segundo este cida-
dao , “a sensacao é
de que a populagao
da cidade esta aban-
donada e que nao
pode ficar doente,
pois se ficar doente
e precisar dos equi-
pamentos e servigos
de saude da cidade,
morre sem atendi-
mento adequado, in-
felizmente”.
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“O forsalt demonstra a importancia da participacao
social na estruturacao e evolucao de nossa saude”,
diz secretaria de saude

Santa Isabel sediou a
edicdo de 2023 do Fo-
rum Regional dos Con-
selhos de Saude do Alto
Tieté (FORSALT). O en-
contro realizado na Ca-
mara Municipal reforgou
a importancia da partici-
pacao social nas discus-
sdes voltadas a saude.
Helena Inacio Chinchilla,
que esta a frente da Se-
cretaria de Saude afir-
mou que a mobilizagao
popular contribui para a
evolugao da saude local.
“O FORSALT demonstra
a importancia da partici-
pagao social na estrutura-
¢ao e evolugao de nossa
satde. E importante que
a populacao esteja a par
das discussoes envolven-
do as responsabilidades
do municipio, do estado
e da nacdo, e entenda
a forma como o muni-
cipio vem trabalhando
para melhorar o servigo
ofertado”, disse Helena.
A tematica abordada
este ano foi “O cena-
rio de atendimento em
Saude para a regiao do
Alto Tieté, regiao Metro-
politana de Sao Paulo e
as perspectivas frente a
nova conjuntura de go-
verno”. O foérum contou
com a presenga de con-
selheiros representantes
de diferentes cidades
da regido, além da par-
ticipagdo de usuarios
dos servigcos de saude.
O férum teve inicio a par-
tir de uma explanagéo
da secretaria municipal
de Saulde, Helena Inacio
Chinchilla, que tragou
um panorama da saude
de Santa Isabel. Helena

falou sobre a estrutura
local de saulde, os servi-
¢os prestados, o numero
de pessoas atendidas, a
demanda reprimida, e o
trabalho voltado ao ofere-
cimento de um servico de
saude cada vez melhor:
“Ao municio compete ofe-
recer toda a estrutura de
atengao basica, e temos
registrado  importantes
conquistas. Prova disso
€ o0 numero de atendi-
mentos prestados. S6 em
2022, realizamos 58.562
consultas médicas, além
de 71.933 atendimentos
de urgéncia e emergén-
cia. Estamos trabalhan-
do para estruturar cada
vez mais a rede e aten-
der melhor a populagao”.
Dentre as discussbes
centrais do evento, es-
tiveram em pauta as
competéncias em sau-
de das trés esferas go-
vernamentais, sendo a
municipal, a estadual e
a nacional; a necessida-
de de revisdo da tabela
SUS e a importancia do
envolvimento da popula-
¢ao nas discussdes vol-
tadas a saude publica.
O prefeito de Santa Isa-
bel, Dr. Carlos Chinchilla,
falou sobre a importancia
do férum e exaltou a par-
ticipagao do legislativo no
fomento a saude, com a
indicacdo de emendas
impositivas, além de ci-
tar a importancia do SUS
para o pais: “Nado pode-
mos deixar a chama da
participagéo popular apa-
gar. O SUS ¢é uma dadiva
que Deus permitiu para o
Brasil, por meio dele po-
demos ofertar uma saude

de verdade a populagao”.
Compondo a mesa do
evento estiveram Car-
los Chinchilla, prefeito
de Santa Isabel; Helena
Inacio, secretaria de Sau-
de de Santa Isabel; Célia
Brito, presidente do Con-
selho de Saude de Santa
Isabel; Samara Gomes,
representante do Férum
Municipal dos Conselhos
Municipais de Santa Isa-
bel e Vagner Lobo, pre-
sidente da Ordem dos
Advogados do Brasil, sub-
secdo de Santa Isabel.

LOJA VARIANTE (11) 4680-0704
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Centro de Formacao dos Profissionais da
Educagao emaugurado em ltaqua
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A Prefeitura de Ita-
quaquecetuba, por
meio da Secretaria de
Educacdo, entregou
na Ultima terga-feira
(21) o Centro de For-

>SUZANO

macédo dos Profissio-
nais da Educagéo no
Jardim Nova Itaqua.
O espago funcionara
de forma integrada
para a qualificagdo e

desenvolvimento dos
profissionais do siste-
ma publico municipal
de ensino com capaci-
dade para 80 cursistas
em formato interativo,
salas para formagbes
e reunioes, estudio de
gravacao, entre ou-
tros.

Todo o investimento
no local tem por obje-
tivo entregar uma edu-
cagao publica com ain-
da mais qualidade aos
estudantes e, conse-
quentemente, elevar
0 municipio de ltaqua-

quecetuba a um novo
patamar educacional.
“A inauguragdo do
Centro de Formacgéo
representa um avango
para a educagdo mu-
nicipal, principalmente
para os professores,
que necessitam estar
em constante proces-
so de aprendizado”,
disse a secretaria de
Educacgao, Maria Cris-
tina Perpetuo. O pré-
dio abriga 24 técnicos
do nucleo pedagdgico
que realizam a gestao,
acompanhamento e

avaliagéo do curriculo
das 113 unidades es-
colares que compor-
tam 41.670 estudan-
tes. A meta também
€ alinhar o plano de
trabalho aos propo-
sitos da Lei Munici-
pal Complementar n°
280/2015, que trata
do plano de carrei-
ra do magistério, e a
Base Nacional Co-
mum para Formacgéao
Inicial de Professores
da Educagdo Basi-
ca (BNC) nos eixos
conhecimento, pra-

tica e engajamento.
“O investimento na
educagado é uma ala-
vanca para o desen-
volvimento e transfor-
macao da populacao,
por isso se faz neces-
sario aplicar corre-
tamente os recursos
financeiros e possi-
bilitar uma educagao
que ltaqua merece. A
lideranga é passagei-
ra, no entanto o efeito
de uma boa gestédo
perpassam geragdes”,
finalizou o prefeito
Eduardo Boigues.

Suzano realiza primeiro encontro para
|mplementa9ao de novas areas verdes

LUANA BERGAMINI/SECOP SUZANO

A Secretaria de Planeja-
mento Urbano e Habita-
¢ado de Suzano realizou
o primeiro férum técnico
da parceria com a Facul-
dade de Arquitetura e Ur-
banismo da Universidade

Presbiteriana  Macken-
zie (FAU-MACK) para a
execugao do novo plano
do “Sistema de Areas
Verdes” na manha des-
ta quarta-feira (22/03).
A reunidao ocorreu no
Pavilhdo da Cultura Afro-
-brasileira Zumbi dos Pal-
mares, no Parque Max
Feffer, e contou com a
participagdo do secreta-
rio Elvis Vieira e da coor-
denadora do Viveiro Mu-

nicipal Tomoe Uemura,
a primeira-dama Larissa
Ashiuchi.

O encontro foi o primeiro
para planejar as estraté-
gias de implementagédo
de areas verdes, con-
tribuindo para o desen-
volvimento  sustentavel
na cidade. O foco foi
dialogar com as equipes
participantes e incorpo-
rar seus objetivos com a
parceria, abrindo espacgo
para cooperagao total
entre todos os envolvi-
dos.

Integrando as conversas,
a administragdo muni-
cipal esteve presente
por meio da diretora de

Planejamento  Territorial
e professora na FAU-
-MACK, Eliene Corréa;
pela diretora da Secre-
taria Municipal de Meio
Ambiente, Solange Wuo,
além de equipes de am-
bas as pastas. Por sua
vez, O grupo universita-
rio esteve representado
pelos professores Ana
Gabriela Godinho Lima e
Matheus de Vasconcelos
Casimiro, e pelo mes-
trando Leonardo Kseib.
O doutorando Marcio
Fontdo também acompa-
nhou os debates.
Durante as conversas, 0s
integrantes do grupo de
discussao apresentaram
exemplos de sucesso ao
redor do mundo e, em
especifico, no Estado de
Sao Paulo, com projetos
de implementacéo de co-
bertura vegetal e casos
de redugéo da radiagao
térmica, aspectos que
devem ser instaurados e
aprimorados em Suzano
por meio da parceria téc-
nico-cientifica.

Em sua fala, Casimiro
exaltou o planejamento
suzanense para reade-

quacgao e implementagao
de projetos publicos e
privados. “Um dos pon-
tos mais importantes do
Plano Diretor estruturado
pelo secretario Elvis é a
disposicdao de um meio
ambiente equilibrado,
uma diretriz essencial
que corrobora com o
desenvolvimento res-
ponsavel do ambiente
municipal. Isso & muito
importante e perceptivel
por meio das informa-
¢oes oferecidas pelo
programa GeoSuzano,
um instrumento avanga-
do que contribuira para
esse trabalho conjunto”,
constatou.

De forma complementar,
a professora Ana Gabrie-
la apresentou estudos
acerca da vulnerabili-
dade social como fator
determinante para a evo-
lugdo de um municipio
e suas estruturas, pon-
tuando a importancia de
trabalhar e romper ciclos
viciosos de pobreza. Ela
trouxe exemplos diver-
sos nesta area, exempli-
ficando tais relagbes por
intermédio do cuidado

com a natureza.

Larissa comentou que o
papel da mulher na socie-
dade é essencial neste
debate e nunca pode ser
relegado a coadjuvagéao.
“Seja na manutencdo do
meio ambiente, algo co-
mum a todos nods, ou na
estrutura da comunidade
em si, devemos sem-
pre viabilizar atencdo e
assisténcia para evitar
isolamentos sociais que
podem frear o desenvol-
vimento da qualidade de
vida e, consequentemen-
te, da sustentabilidade no
municipio”, relatou.
Vieira ainda pontuou que
a elaboragdao dos novos
planos sdo muito positi-
VOS em varios niveis, pois
além de garantir maior
sustentabilidade, pode
captar novos recursos e
investidores. “Este € um
plano que vem sendo
trabalhado desde 2017,
quando implementamos
o primeiro Plano Diretor
e, finalmente, ap6s um
extenso  planejamento
técnico e uma reade-
quagao estrutural dentro
da legislagcdo, podemos

estar dando inicio a esta
etapa por meio de uma
importante parceria com
a equipe de Arquitetura
e Urbanismo da Macke-
nzie”, avaliou.

A coordenadora do Vi-
veiro Municipal afirmou,
também, que o trabalho
em grupo € a chave
para que seja possivel
trazer mais progresso
a Suzano em diferen-
tes niveis. “Seja com as
varias obras concluidas
em todo o municipio,
com a assisténcia social
ou em propositos e pra-
ticas inovadoras como
esta, estamos sempre
trabalhando em prol
da cidade, colocando o
maximo de empenho in-
dividual e coletivo para
termos cada vez mais
avangos”, denotou La-
rissa. “Em nome do meu
marido, o prefeito Rodri-
go Ashiuchi, agradego a
presenga € o empenho
de todos nesse projeto
que rendera frutos mui-
to importantes para nos
em um breve futuro”,
completou a primeira-
-dama.
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Com a participacao de
Chadwick Boseman, A
Voz Suprema do Blues
(ou “Ma Rainey’s Black
Bottom”), é uma adap-
tacdo da pega homodni-
ma de 1984 escrita por
August Wilson, e traz a
persona de Ma Rainey -
lendaria cantora de blues
norte-americana  inter-
pretada por Viola Davis
-, para retratar a explora-
¢ao da cultura negra em
uma industria musical ra-
cista, miségina e branca.
A histéria se passa no
fim da década de 1920,
e gira em torno de um
tragico dia de grava-
¢do em um estudio na
cidade de Chicago.
O ponto alto da produ-
¢do é trabalho de Viola
Davis com Chadwick Bo-
seman, acompanhados
por Colman Domingo,
Glynn Turman e Michael
Potts, merecedores dos
mais sinceros elogios. O
astro de Pantera Negra
impressiona com uma
despedida emocionante
do cinema, sendo ca-
paz de guiar seu per-
sonagem, o ambicioso
trompetista Levee, por
grandes momentos de
tensdes e emocdes, de-
monstrando a grandeza

de seu talento, da uma
amplitude emocional ao
papel que choca, com
mudangas abruptas de
humor, mas que nunca
se parecem forgadas.
Viola, como ja é de se es-
perar, oferece um verda-
deiro show ao dar vida a
“Mae do Blues”, tanto sua
performance quanto a ca-
racterizagdo da persona-
gem estdo impecaveis, e
em momento algum ques-
tionamos a autoridade de
sua presenga, ou a forca
atribuida aquela mulher.
E um filme que aborda
pautas sociaisde manei-
ra menos intensa do que
realmente eram na época
em que a historia se pas-
sa, mas vale a pena con-
ferir essa emocionante e
rica historia.

A Voz Suprema do Blues
infelizmente guarda um
belo registro do trabalho
de um ator que, mesmo
em pouco tempo, deixou
uma marca definitiva na
histéria do cinema. Assim
como confirma a poténcia
de uma das maiores atri-
zes da atualidade, e ho-
menageia o talento de ge-
ragbes de artistas negros,
apagados e explorados
por uma industria (e so-
ciedade) discriminatoria.

Havera muita movimentagdo em seu
signo. Os dias trardo muitas novidades
e emogdes que afetardo sua visdo de
si e do mundo. Toda essa instabilidade
emocional podera te levar a tomar deci-
sOes precipitadas, das quais podera se
arrepender mais tarde.

Além disso, vocé tendera a apresentar
uma visdo exageradamente otimista
e se enganar com a realidade. Con-
tudo, apesar dos desafios, serda um
6timo momento para se desenvolver
e dar andamento aos seus projetos
pessoais. A tendéncia a conflitos e
mal-entendidos no ambiente familiar
continuara.

CANCER

Vocé ird focar a busca por indepen-
déncia e realizagdes. Uma nova fase
se iniciara em sua relagdo consigo e
com a maneira como encara a vida.
Serd o momento de ter coragem de
ser quem & e de batalhar por sua inde-
pendéncia e individualidade. Os dias
serdo rodeados por energias intensas,
0 que podera te levar a agir por impul-
so. Observe essa situagéo e procure
gerencia-la.

Na vida profissional, vocé percebera a
importancia de realizar alguns sonhos
que estavam no papel. Além disso, no-
vas oportunidades de trabalho baterao
a sua porta.

Vocé entrara em uma fase importante
para a vida afetiva. A tendéncia é que
haja maior habilidade de sua parte
para compreender o outro e as suas
proprias necessidades. No entanto,
ao mesmo tempo em que podera viver
momentos felizes e divertidos na com-
panhia da pessoa amada, também
podera se iludir e criar expectativas
irreais. Tudo que acontecer no ambi-
to amoroso ira impactar diretamente
suas emogdes. Os seus sentimentos
poderdo interferir em seu relaciona-
mento.

@ CcapRiCORNIO

Nesta semana, vocé vivera momentos
de intensa conex&@o com a sua familia e
com o seu lado emocional. Ao mesmo
tempo em que havera necessidade de
estar na companhia de seus entes que-
ridos, vocé sentira que a presenga deles
Ihe traz desconforto. Mesmo sendo uma
situacdo desafiadora, sera importante
que vocé ressignifique dores e traumas
do passado.

Ainda nesta fase, vocé ira querer har-
monizar a sua relagdo consigo e se
apaixonar. No entanto, também tera
vontade de se entregar a liberdade.
Desse modo, os seus diferentes dese-
jos poderéo te levar a rompimentos.

Se inicia um periodo introspectivo.
Sera necessario se recolher, mer-
gulhar dentro de si e fazer uma re-
visdo da sua vida. Aproveite para
se dedicar ao desenvolvimento es-
piritual e aos estudos das filosofias
de vida. Desse modo, conseguira
compreender o que faz sentido
para os seus dias e o que devera
ser finalizado. Havera sensibilida-
de energética e as emocgdes osci-
lardo bastante. Portanto, o ideal é
que medite e cuide do seu interior.
A arteterapia, a ioga, entre outras
tipos de terapias poderao te ajudar
a restaurar o equilibrio.

Sera uma semana de mudangas. Apds
um periodo de intenso mergulho interno
e contato com as suas sombras, vocé
sentird um pouco de leveza e esperan-
¢a. Além disso, uma dose extra de cora-
gem estara presente em sua rotina para
te ajudar a enfrentar os desafios que
surgirem. No entanto, as emocoes ten-
deréo a ficar mais oscilantes. Com isso,
podera ndo ter muita clareza sobre os
aspectos da sua vida.

No setor profissional, vocé tera mais ha-
bilidade para lidar com outras pessoas.
Contudo, ao mesmo tempo, também
tendera a se irritar com facilidade, o que
podera te levar a tensoes.

@ Escorriio

Nesta semana, a agitagdo na vida co-
tidiana ird aumentar. Serd o momento
ideal para organizar a sua rotina e en-
contrar tempo para cuidar de si. Porém,
essa grande movimentagéo podera afe-
tar a sua saude, desencadeando aler-
gias, infecgdes, entre outros problemas
meédicos. Para evitar que isso ocorra, te-
nha consciéncia do que realmente pode
ou nao fazer. Além disso, direcione uma
atengdo extra ao seu lado emocional,
pois ele tendera a oscilar nestes dias.
No setor afetivo, apesar dos seus esfor-
¢os para encontrar o equilibrio.

@ nquARID

Nesta semana, uma fase movimentada
se iniciara na sua rotina. Vocé tera muita
disposicao para os afazeres cotidianos.
Entretanto, toda essa energia podera
resultar em um excesso de compromis-
sos e prejudicar a sua saude, especial-
mente se ndo respeitar os seus limites.
O seu nivel de curiosidade estara maior,
o que te levara a transitar por diversos
lugares, aprender coisas novas e flexi-
bilizar suas ideias. Apesar disso, suas
emogdes poderdo se emaranhar com
a sua razdo, acarretando oscilagdes
emocionais, indecisdes e falta de cla-
reza. Por fim, no ambiente familiar, tudo
tendera a ser mais harmonico.

Seu forte envolvimento com a vida
profissional continuara nesta sema-
na. Entretanto, serdo dias carregados
de emocgdes intensas e oscilantes, o
que podera te levar a mal-entendidos.
Portanto, evite tomar decisbes impor-
tantes e procure formas de acalmar os
animos. Dessa forma, conseguira se
esquivar de desequilibrios nas finangas
e frustragcdes no ambiente de trabalho.
Evite também interpretar as situagdes
somente pelo seu olhar, pois as suas
emogdes poderdo ndo condizer com a
realidade. Boa fase para trabalhar em
grupo, se reunir com os amigos e cuidar
de seus propositos.

@ VIRGEM

Apds um periodo em que precisou olhar
para as dores vindas dos relacionamen-
tos, vocé podera viver dias mais leves
na relagdo amorosa. Contudo, algu-
mas mudangas ainda tendem a ocorrer
nesse setor. Vocé podera perceber a
importancia de encerrar padroes dese-
quilibrados. A tendéncia é que apresen-
te oscilagbes de humor e que se depare
com medos e insegurangas. Sera pre-
ciso ter cautela com determinados pen-
samentos, pois eles poderdo te levar a
soffimentos desnecessarios e a ciclos
nocivos. O ideal é ressignificar essas
reflexdes em vez de se deixar dominar
pela dor que elas trazem.

@ saciTirI0

Nesta semana, vocé podera enfrentar
momentos tensos no ambiente de tra-
balho. A tendéncia é que se comporte
de forma prepotente e egoista, desen-
cadeando brigas com colegas e supe-
riores. Procure se observar para que
possa controlar as atitudes desagrada-
veis. Busque também por movimentos
artisticos e terapéuticos, porque eles te
ajudaréo a se conhecer melhor e a com-
preender o seu inconsciente.

Para os sagitarianos que trabalham
com artes e desenvolvimento pessoal
e espiritual.

& PEIXES

A vida financeira recebera mais aten-
¢éo de sua parte nesta semana. Ao
mesmo tempo em que a sua neces-
sidade de seguranca material estara
mais aflorada, vocé podera gastar de
maneira excessiva para preencher um
vazio emocional. Portanto, evite com-
prar algo significativo ou de grande va-
lor. Ainda nestes dias, uma nova fase
se iniciard em sua relagdo consigo.
Sera um momento importante para co-
nhecer sua forgca e sua poténcia, bem
como para ter mais coragem de se
autoafirmar e liderar. Cuidado apenas
com a tendéncia a atitudes egoistas e
autoritarias.
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Contabilidade, Gestao Tributaria, Administrativa, Financeira e Laudos Técnicos

FACA AQUI SEU IMPOSTO
DE RENDA 2023

“A sua empresa em boas maos”

Contatos: IRPF: Mauro, Jomara, Karina,
Antonio Carlos, Beatriz, Pamela e Léia.

Tel.: 2408-5000 | 97243-5848 | 99342-3751
3435-6321| 99108-6805 (Mauro)

www.madonis.com.br
e-mail: impostoderenda@madonis.com.br

Fone / Fax: (11) 2408-5000
97243-5848 / 99342-3751/ 3435-6321

Rua Conego valadao 600 - Gopouva - Guarulhos - SP

ARCANJO

REDES DE PROTEGAD
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