1 JORNAL METROPOLE

GUARULHOS | SANTA ISABEL | ARUJA | ITAQUA | IGARATA
GUARAREMA | POA | SUZANO |

wwwjm-metropole.com.br

00,
Ano [lll | Edigao 449
Distribuicdo Gratuita

DE16A23DEMARG02023 A informacdo essencia | [ VERSAODIGITAL 1 © © ‘

APP JORNAL METROPOLE
DISPONIVEL NO GOOGLE PLAY 4

TCE SP suspende licitaciao milionaria da Secretaria de
Educacao de Guarulhos por supostas irregularidades
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com a concessao do Trecho
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>CAMARA MUNICIPAL DE ARUJA

Em 1° etapa, Camara aprova mais um projeto
para garantir direito de pessoas com autlsmo

A propositura, aprovada em
12 discusséo e votagéo pelo
Plenario da Casa, durante
Sessdo Ordinaria de 13/3,
foi bastante elogiada pelos
vereadores e sera submeti-

K/

(N
S oport

da a nova votagéo antes de
ser encaminhada a sangéo
do prefeito.

A iniciativa da Prof? Cris re-
forca a politica de garantia
de direitos a pessoa com

Arujoenses bencfickngos

TEA, capitaneada pelo Le-
gislativo, através da propo-
sicdo de varias iniciativas,
entre as quais, a que asse-
gurou a incluséo do simbo-
lo do autismo em placas de

Numeros de

tunidades

5
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CUIDANDO

DAS PESSOAS

atendimento  preferencial,
por exemplo, ou a que criou
a Semana de Conscientiza-
¢ao sobre o Autismo.

Ainda na Ordem do Dia fo-
ram apreciados e votados
pelos vereadores, o proje-
to de Lei n® 107/2022, que
autoriza da desafetagédo
de area publica localizada
no Condominio 5 e o PLL
228/2019 que denomina
Benjamin Manoel o prédio
do INSS de Aruja, de autoria
de Abelzinho (PL) — ambos
aprovados em 22 discusséo;
o PL 156/2022 de denomi-
nacao de praga publica — da
Prof® Cris - e 0 PLL 174/2023
que da nome ao Centro de
Convivéncia da Crianga e
do Adolescente, proposto
por Abelzinho (PL) e Divinei
(PL) - os dois foram apro-
vados em 12 discusséo e
votagdo; além do projeto de
Decreto-Legislativo 18/2023,
que regulamenta o uso da
plataforma 1DOC no ambito
da Camara e o projeto de
Resolugcdo 22/2023, apro-
vados em unica discusséo.

Leitura

Trés projetos de denomina-
¢éo foram lidos durante a
Sessdo. Os primeiros refe-
rem-se a escolas: da nome
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de Elizangela Aparecida Fer-
nandes Onyebuchi a CMEI
Séao Bento e de Cibele Motta
de Aratjo Silva a Emeia Xl
— os dois de autoria de Rey-
naldinho (PTB); e o terceiro,
de autoria de Vinicius Pateta
(Rede), trata de denomina-
cdo como Area de Convivio
Social Marco Antonio de
Souza de espago publico
préximo a rua Amazonita.

Falecimento
O Plenario lembrou por
meio da Mogado 138/2023,
proposta por Vinicius Pate-
ta (Rede), o falecimento de
Margarida Bizaco Napoleao.

Aplausos
Receberam aplausos e pa-
rabenizagdo, por meio das
Mocbes 136 e 137 respec-
tivamente, a advogada Fla-
via Cristina Sanches pela
participagdo no quadro Mu-
lheres que Inspiram e os
musicos Henrik Wiliams e
Ramilson Maia pela cria-
¢do do projeto Amods. As
proposituras sdo de autoria
dos vereadores Prof® Cris
e Renan de Aruja (PODE).

O Plenério encaminhou 56
indicacdes e sete requeri-
mentos.
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Aruja é diretamente beneficiada com a
concessao do Trecho Norte do Rodonael

Na ultima terca-feira (14),
o Governo de Sao Paulo
concedeu o Trecho Norte
do Rodoanel a iniciati-
va privada. A conclusao
da obra facilitara muito
a vida dos cidadaos de
Aruja e demais cidades
da regido. O lote foi ar-
rematado pela Via Appia
FIP Infraestrutura, que
tera a concessdo dos
servicos de operagao,
manutengdo e realiza-
¢ao dos investimentos
necessarios para a ex-
ploracdo do sistema ro-
doviario pelo prazo de
31 anos. Foram apresen-
tadas quatro propostas
pelo empreendimento.
Para que ocorresse o lei-
&0, o presidente do Tri-

>ARUJA

bunal de Justica (TJSP),
desembargador Ricardo
Anafe, derrubou uma li-
minar que suspendia o
processo que dava an-
damento a realizagao
da abertura do leildo do
Rodoanel Norte, autori-
zando a continuidade do
certame.

A Appia FIP Infraestrutu-
ra, empresa vencedora,
tera a concessao do tre-
cho por 31 anos e deve-
ra investir R$ 1,8 bilhdo
ao longo da concesséao
para a operagdo e ma-
nutencao da via. A super-
visdo ficara a cargo da
Agéncia de Transportes
do Estado de Sao Paulo
(Artesp). A extensdo do
trecho é de 44 km, sendo

cortado por Sao Paulo,
Aruja e Guarulhos, e liga-
ra a cidade de Sao Pau-
lo a rodovia Presidente
Dutra, como j& acontece
hoje com o trecho leste.
Com a conclusdo das
obras, com a alga de
acesso de retorno, Aruja
estara interligada de for-
ma muito mais agil e fa-
cil a municipios vizinhos,
otimizando o tempo de
viagem e facilitando a
vinda de mais empre-
sas para a cidade, além
de interligar os trechos
oeste ao leste do Rodo-
anel, unindo os sistemas
rodoviarios Ayrton Sen-
na-Dutra e Anhangue-
ra-Bandeirantes, com
interligacdo de 3,6 quilb-

metros para o Aeroporto
Internacional de Guaru-
Ihos, ou seja, a cidade de
Aruja sera bastante be-
neficiada com esta acéo
do Governo do Estado no
sentido da conclusao das
obras do Rodonel Norte.

O poder publico de Aruja
declarou apoio a decisédo
do Governo de SP e pro-
meteu trabalhar em par-
ceria com o Governador
Tarcisio de Freitas para
facilitar o andamento e a
concluséao das obras.

Mais de quatro mil moradores de Aruja podem
acessar a Tarifa Social de Energia Elétrica,
aponta Neoenergia Elektro

A Neoenergia Elektro
encerrou 2022 com 287
mil clientes na Tarifa
Social de Energia Elé-
trica (TSEE), que isen-
ta em até 100% o valor
da conta de luz para
quilombolas e indige-
nas e em até 65% para
consumidores de baixa
renda inscritos no Ca-
dastro Unico (CadUni-
co) ou no Beneficio de
Prestacdo Continuada
(BPC). Porém, existem
317 mil pessoas aptas

ao beneficio, sendo
4.874 em Aruja, que
nado o utilizam por nao
terem inscrigédo ativa na
Tarifa Social.

Para participar da Tarifa
Social, a pessoa preci-
sa possuir o Numero de
Inscrigdo Social (NIS)
ou Numero do Benefi-
cio (BPC/LOAS) atuali-
zados. Caso esteja de-
satualizado, é preciso
se dirigir ao Centro de
Referéncia e Acdo So-
cial (CRAS) mais pro-

ximo de sua residén-
cia para regularizar a
situagdo no CadUnico.
Quando o titular da con-
ta de energia elétrica é
0 préprio beneficiario e
portador do NIS ou NB
(BPC/LOAS), a inscri-
¢ao é automatica. Caso
contrario, o cliente deve
procurar a distribuidora
para se inscrever.

O desconto néo é cumu-
lativo e cada familia tem
direito ao beneficio da
TSEE em apenas uma

unidade consumidora.
A Neoenergia Elektro
atende 2,9 milhdes de

clientes em 228 muni-
cipios de Sao Paulo e
Mato Grosso do Sul.

LUCAS DANTAS/PMG

LUCAS DANTAS/PMG
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Prefeito de Guararema comemora vitoria de
Andreé do Prado como presidente da Alesp

Eleito presidente da Assem-
bleia Legislativa do Estado
de Sio Paulo, André do Pra-
do representa, neste cargo,
nao apenas a cidade, como
toda a regiao

Guararema celebra a vit6-
ria de André do Prado na
eleigdo para a presidéncia
da Assembleia Legislativa
do Estado de Sao Paulo
(Alesp), nesta quarta-feira
(15). Com trajetdria intima-
mente ligada a Guararema,
André representa, neste
cargo, ndo apenas a cidade,
como toda a regido.

E agora, enquanto presiden-
te da Alesp, ele certamente
trara ainda mais reconheci-
mento ao municipio que o
viu nascer e crescer e que
o teve como vereador em

1992, parlamentar reeleito e
presidente da Camara Muni-
cipal em 1996, vice-prefeito
em 2000 e prefeito a partir
de 2004, em um mandato de
muitas conquistas, que foi
sucedido pelo hoje deputado
federal Marcio Alvino.

Prefeito de Guararema,
Zé comenta a vitoria de
André do Prado:
“Hoje, nossos olhares se
voltam a André, que me-
rece todos os louros desta
vitéria que é chegar a pre-
sidéncia da Alesp, um cargo
importante ndo apenas para
que continuemos lutando
por repasses de recursos a
Guararema, como também
e principalmente pelo reco-
nhecimento de seu trabalho

>GUARULHOS

TCE SP suspende licitaciao milionaria da Secretaria de
Educacao de Guarulhos por supostas irregularidades

Apds o TEC ( Tribunal de
Contas de SP) ter suspen-
dido a licitagdo conduzida
pela Secretaria Educa-
¢do de Guarulhos, para
a compra de moveis de
escritério estimada em R$
43 milhdes, a prefeitura
decidiu revogar a licitagao.
Aagao do TCE se deu aten-
dendo a representagdo de
um dos participantes da

disputa que pediu analise
prévia do edital, alegando
supostas irregularidades no
processo licitatério que po-
deriam prejudicar a concor-
réncia justa entre os forne-
cedores causando prejuizos
aos cofres publicos. Na de-
cisdo, o 6rgao deu prazo de
05 dias para que a Prefeitura
de Guarulhos apresentasse
copia integral do Edital e dos

sério e de resultados para
toda a regido.

Estive pessoalmente com
ele, junto a minha esposa e
presidente do Fundo Social
de Solidariedade de Guara-
rema, Carmen Rosana, para
parabeniza-lo e demonstrar
nosso orgulho em vé-lo nes-
ta posigao. Afinal, Guarare-
ma mantém relacdo muito
préoxima com ele, deputado
estadual que ja foi prefeito
da cidade e representa o
municipio, buscando recur-
sos para atender as neces-
sidades e demandas dos
cidaddos guararemenses,
trabalho fundamental para a
representatividade de Gua-
rarema na Assembleia Le-
gislativa do Estado.

A cada passo dado e con-

seus Anexos para exame.
A suspensdo aconteceu
antes da sessdo de aber-
tura dos envelopes das
empresas participantes do
processo licitatério, dia 7 de
margo de 2023. O certame
foi promovido via Pregdo
Eletrénico na modalidade
registro de pregos que, por
sua vez, é uma forma de lici-
tacdo que visa a selegéo de
propostas mais vantajosas
para futuras contratacdes.
A Secretaria de Educagao
de Guarulhos é comandada
por Alex Viterale ao lado de
Fabia Costa e Mara Gianetti
e a licitagdo comtemplava a
compra de de mobiliarios,
cCOmo mesas, armarios e
cadeiras, com a participa-
¢éo de outras secretarias
no valor estimado de R$
49.361.794,26(quarenta e
nove milhdes, trezentos e

quista recebida pelo André
do Prado — e também pelo

deputado federal Marcio
Alvino -, o nome de Guara-
rema vai mais longe, alcan-
¢ando aclamacgéo em todo o
pais, seja pelos representan-

sessenta e um mil, sete-
centos e noventa e quatro
reais e vinte e seis centavos.
A medida do TCE oi tomada
ap6s uma decisdo do Con-
selheiro Dimas Ramalho que
acatou representagao contra
o edital do Pregéo Eletronico
n° 95/23 indicando supostas
irregularidades no proces-
so licitatério que poderiam
prejudicar a concorréncia
justa entre os fornecedores.
Na decisao, Dimas Ramalho
destacou o prazo limitado
para a entrega dos docu-
mentos necessarios, como
certificados e laudos, além
da exigéncia de documen-
tacéo técnica do fabricante,
em aparente contrarieda-
de a Sumula n® 15, desta
Egrégia Corte de Contas:
“SUMULA N° 15 — Em
procedimento licitatorio,
€ vedada a exigéncia de
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tes que temos em Sao Paulo
e em Brasilia, seja pelo tu-
rismo, Educagédo, pela sus-
tentabilidade ou por tantas
outras areas de destaque
que juntos, construimos e
aprimoramos diariamente”.

qualquer documento que
configure compromisso de
terceiro alheio a disputa.”

O Conselheiro entdo deter-
minou a paralisagdo ime-
diata do procedimento até
uma posterior deliberacéo
da Corte sobre o processo
licitatorio, além de instruir
a Comissao de Licitacdo a
abster-se da realizagdo ou
prosseguimento de qual-
quer ato a ele relacionado.
Foi fixado prazo maximo
de 05 (cinco) dias a PRE-
FEITURA MUNICIPAL DE
GUARULHOS para que
apresente copia integral do
Edital e dos seus Anexos
para exame nos termos da
Lei de Licitagcbes que prevé
esta possibilidade até o dia
util imediatamente anterior
a data de recebimento das
propostas.
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Servidores de Santa Isabel terao

reajuste salarial de 13,69%

A Prefeitura de Santa
Isabel, a partir de abril
de 2023, concedera
um reajuste salarial
de 13,69% a cerca de
1.500 servidores muni-
cipais. Todos os funcio-
narios do Executivo se-
rao beneficiados, entre
eles, os professores da
rede de ensino.

O reajuste foi aprova-
do por unanimidade
em uma sessao extra-
ordinaria do Legislati-
vo isabelense ocorrida
na Jultima terca-feira
(14/03), na Camara
Municipal de Santa Isa-
bel. Ha anos os servi-
dores de Santa Isabel
nao tinham um aumen-

to real tao significativo.
A corregcdo foi emba-
sada na revisao geral
anual, que leva em con-
ta o indice inflacionario
do exercicio de 2022,
referente ao IPCA/
IBGE (indice de Precgos
ao Consumidor Amplo,
da Fundacgao Instituto
Brasileiro de Geografia
e Estatistica).

No calculo do reajuste,
foi considerada a parte
da diferenga da repo-
sicdo salarial do exer-
cicio de 2022, além do
aumento real de sala-
rio. O vale-alimentagéo
também foi reajustado
e passou de R$ 120,00
para R$ 140,00, um au-
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mento relativo a 16,6%.
Os projetos de lei ver-
sam sobre a revisao
geral anual dos valores
da Tabela Basica de
Vencimentos dos ser-
vidores. Com a apro-
vacdo do texto, fica
concedido o reajuste
voltado aos vencimen-
tos e salarios dos fun-
cionarios do Executivo,
do Quadro do Magisté-
rio e inativos.

ITAI
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Banda da GCM de Itaqua se apresenta

A Secretaria de Seguran-
¢a Urbana de ltaquaque-
cetuba, com o apoio da
Associagao Comercial e
Industrial do municipio,
realiza neste domingo
(19) uma apresentacao

>SUZANO

musical com a banda da
Guarda Civil Municipal
para arrecadar alimentos
nao pereciveis, produtos
de limpeza e higiene
pessoal para as familias
afetadas pela chuva do

neste domingo (19)ema

ultimo fim de semana.

O evento remonta a im-
portadncia da unido dos
servidores municipais e
da populagéo nessa cor-
rente do bem. “Todas as
acbes e parcerias sao

fundamentais para que
possamos dar supor-
te para as familias que
precisam. Nossa corpo-
racao esta a disposigao
da populagao”, disse o
secretario de Seguranga
Urbana, Anderson Cal-
deira.

Formada ha dez anos e
composta por Edmilson
Almeida (vocal), Leandro
Ferreira Cavalcante (gui-
tarra e maestro), Everton
Dias (contra baixo) e Lu-
cas Barbosa (violino), a
banda utiliza a musica
como forma de interagao
com as comunidades de
Itaqua, realizando apre-
sentagdbes em clubes,
associacdes, eventos e

cao beneficente

escolas.

O projeto é uma forma
de mostrar a humanida-
de dos agentes de se-
guranca urbana e criar
um elo que conecta a
populagdo com a “forga
azul”. “Essas agdes so-
ciais sao muito bem-vin-
das neste momento em
que tantas familias estao
desalojadas.  Estamos
empenhados em agir
em todas as frentes para
ajudar a populagéo afe-
tada”, finalizou o prefeito
Eduardo Boigues.

A apresentagcdo sera
realizada na Acidi, lo-
calizada na rua Carlos
Barbosa da Silva, 51 -
Centro, das 8h as 14h.

Faltando menos de um més para o fim das
inscricoes, Passe Livire soma mais de 4 mil solicitacoes

O programa “Passe Livre
Estudantil” para o primeiro
semestre de 2023 encerra o
periodo de inscricbes em 14
de abril (sexta-feira) tendo
registrado, até o momento,
4.250 solicitagdes. Para ga-
rantir o beneficio oferecido
pela Secretaria Municipal de
Educacéo pelos ultimos dez
anos, o interessado deve ter
uma renda familiar de até trés
salarios minimos, ou renda
per capita de até meio sala-
rio por integrante, e acessar
o site http://suzano.sp.gov.br/
web/passe-livre/.

Do total de pedidos efetua-
dos até o ultimo levantamen-
to, 1.860 estao requerendo a
renovacao de seu passe, en-
quanto os outros 2.390 solici-
tam o beneficio pela primeira
vez. Considerando a analise
de dados informados e do-
cumentos entregues, 1.746

pedidos dos estudantes su-
zanenses ja foram deferidos.
No caso daqueles que ain-
da ndo tiveram o processo
concluido, a validagédo pode
ainda estar sendo feita pela
pasta, entretanto ha também
a possibilidade de que a soli-
citagdo tenha sido invalidada
por conta de algum equivo-
co no encaminhamento da
documentagéo ou no preen-
chimento dos dados. Tal si-
tuagdo pode ser conferida a
qualquer momento no portal
do programa.

Como fazer
Para os interessados em rea-
lizar o cadastro pela primeira
vez ou requisitar a continui-
dade do beneficio nestas ul-
timas semanas do processo,
€ necessario acessar o site
e clicar no botao “Inscri¢gdes/
Consultas: 1° Semestre de

2023” e inserir o CPF. Em
seguida, o estudante infor-
mara os dados pessoais
como nome completo, data
de nascimento, enderego de
residéncia, e-mail e nimero
de celular, além de detalhes
adicionais como a institui-
¢éo de ensino, carga hora-
ria, curso e a linha de trans-
porte municipal utilizada no
trajeto em questéao.

Ao fim desse procedimento,
o sistema ira gerar um for-
mulario para ser impresso
e encaminhado para vali-
dacao junto a instituicdo de
ensino. Passada essa fase,
o estudante deve enviar o
formulario preenchido e a
Folha Resumo do CadUnico
para comprovagao da ren-
da salarial da familia, além
de versdes digitalizadas do
RG, do CPF e do compro-
vante de endereco pelo site

do programa. Feito isso,
basta aguardar a valida-
¢ao e esperar pela data de
emissdo do cartdo do Passe
Livre.

O secretario municipal de
Educagédo, Leandro Bassi-
ni, explicou que o material
completo é validado em um
prazo de 15 a 30 dias. “Fal-

tam poucos dias para o tér-
mino do prazo de inscrigao,
entdo reforcamos que as
familias devem acompanhar
0 processo de cadastro e
validagao para que os docu-
mentos possam ser encami-
nhados sem erros ou incon-
sisténcia nas informagbes”,
declarou o chefe da pasta.
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UMA ILHA BEM
DISTANTE

EM UMA ILHA
BEM DISTANTE

Uma llha Bem Distante,
filme dirigido pela alema
Vanessa Jopp, se passa
nas paisagens da Croacia
para fugir do lugar comum
e mostrar como €é possivel
recomegar a vida mes-
mo depois dos 40 anos.
Na obra, somos apre-
sentados a Zeynap Altin,
vivida pela atriz Naomi
Krauss. Deprimida pela
dor e sofrimento, ela é
uma mulher melancéli-
ca que precisa ajeitar as
coisas para o velério de
sua méae. Junto a isso,
ela ainda tem que realizar
as tarefas domésticas e
cuidar do pai rabugento,
do marido desatento e da
filha adolescente rebelde.

Sobrecarregada pelo seu
cotidiano, ela é surpreen-
dida com uma heranga
valiosa: sua méae havia
comprado uma casa na
Croacia, pais onde nas-
ceu, e agora o imovel fi-
cou para Zeynap. Sem
muitas perspectivas de
um bom futuro, e com um
relacionamento abalado, a
mulher logo percebe que
nao tem muito a perder e
parte rumo ao pais para
conhecer seu novo imovel.
A partir dai o filme tenta ar-
rancar algumas risadas do
publico forcando situagdes
cbmicas entre a protago-
nista e Josip (Goran Bog-

dan), o ex-proprietario da
casa que ainda vive no lo-
cal. Grandalhdo e desajei-
tado, ele parece uma crian-
¢a em alguns momentos,
justamente por falar tudo
que lhe vem a cabega.
Adinamica da dupla é agra-
davel e os atores demons-
tram quimica em cena, o
que facilita o publico torcer
pelo casal. O romance
funciona bem em cena.
Durante o tempo em que
vive na Croécia, os dois
disputam pela casa e pelo
terreno. Enquanto Zeynap
quer vender o imovel ou
aluga-lo para o Airbnb, Jo-
sip ndo aceita a hipotese
de ver outros hoéspedes
estragando a proprieda-
de. A guerra entre os dois
é marcada pela teimosia
em nao aceitarem ouvir
a opinido do outro e pelo
fato de ndo darem o brago
a torcer e assumirem que
estdo se apaixonando.
Com texto leve, divertido e
paisagens maravilhosas, a
nova comédia romantica
da Netflix tem tudo para
conquistar os fas do géne-
ro e até aqueles que nao
séo tao fas assim. O filme
foca no processo de re-
descoberta de uma mulher
mais velha que percebe
que a vida ndo acaba de-
pois dos 40 e que sempre
ha uma chance para reco-
megar.

HOROSCOPO

@ R

Apo6s um periodo de finalizagdes
em sua vida, chegou a hora de
se animar para um novo ciclo
que se aproxima. Sua rotina
saira da estagnagdo. Sera o
momento ideal para dar anda-
mento aos seus projetos, espe-
cialmente aqueles que poderdo
Ihe trazer estabilidade pessoal e
financeira.

Apesar das boas energias, vocé
vivera uma fase de grande sen-
sibilidade energética, o que po-
dera confundir a sua visdo de
mundo.

Nesta semana, sera recomendado se
recolher para encerrar alguns ciclos e
cuidar da sua energia. Procure respei-
tar essa necessidade de recolhimento,
voltando o olhar para dentro de si. No
comego, podera se confundir e se per-
der com os desafios desta nova fase.

As préticas espirituais serdo essenciais
para que consiga ter mais consciéncia
dos medos e das aflicdes que habitam
dentro de vocé. Serd o momento de
nutrir a autoestima, de se olhar com
amorosidade, de compreender os seus
sentimentos e de cuidar da aparéncia.

Semana favoravel para a realizagdo
de sonhos. Vocé contara com uma
dose extra de autoconfianga e cora-
gem para batalhar pelo que deseja.
Além disso, os caminhos poder&o se
abrir, fazendo com que tudo flua da
melhor forma possivel.

Apesar dessa energia positiva, pode-
r4 se empolgar demais e ter sua vi-
sdo distorcida, o que fara com que se
aventure em caminhos duvidosos. Na
vida afetiva, vocé tendera a se depa-
rar com sentimentos incomodos que
afloram dores do passado. Com isso,
podera duvidar da sua capacidade e
ter atitudes radicais. Tome cuidado e
tente equilibrar essa tendéncia.

Atendéncia é que vocé continue impa-
ciente quando o assunto for respeitar o
tempo do outro. Todavia, também ten-
dera a lutar para conseguir trazer mais
equilibrio e harmonia a relagdo, com-
preendendo as necessidades alheias.
Havera a possibilidade de uma com-
preenséo excessiva com os desejos da
outra pessoa, deixando de lado o que
é importante para vocé. Portanto, aten-
te-se a essa questdo e procure encon-
trar o equilibrio. Vocé tera a chance de
acolher suas dores com amorosidade.
Além disso, havera a oportunidade de
escolher caminhos interiores que aju-
dem a eliminar os sentimentos nocivos.

@ capricoRNID

Vocé enfrentara um periodo de gran-
de tensdo no ambiente familiar, com
tendéncia a desentendimentos e
confusdes. Os animos poderao estar
exaltados e ocasionar dificuldade na
comunicagdo. Para lidar com isso,
sera importante que cada um se in-
teriorize e busque compreender os
proéprios incdmodos.

Suas emocgdes tendem a oscilar. Ao
mesmo tempo em que sentira a ne-
cessidade de resolver suas pendén-
cias sem ajuda, também percebera a
importancia que o apoio dos seus en-
tes queridos tem em sua vida. Outra
tendéncia é a de se apaixonar com
facilidade.

Vocé enfrentard um periodo desa-
fiador nesta semana. Sera preciso
lidar com o lado obscuro da sua
alma, o que lhe despertara alguns
desconfortos. Apesar dos desa-
fios, este sera um ciclo importante
para enfrentar as suas sombras.
Vocé precisara se desapegar de
situagdes nocivas com coragem e
consciéncia. No entanto, ao longo
desse processo, vocé tendera a se
martirizar por suas dores e traumas,
em vez de buscar uma solugdo para
tais sentimentos. Aproveite que es-
tes dias serdo favoraveis para o au-
toconhecimento e busque caminhos
que contribuam para isso.

@D Escorriio

Seus sonhos e o desejo de conhe-
cimento alcangardo um ponto alto
nesta semana. Chegou a hora de
se aventurar em uma descoberta
sobre si, investindo no autoconhe-
cimento e batalhando para que
suas verdades possam lhe trazer
crescimento.

Estes dias serdo especialmente fa-
voraveis para professores universi-
tarios e para quem trabalha na area
de desenvolvimento pessoal e filo-
sofias de vida. No entanto, apesar
das boas energias, vocé entrara
em um periodo no qual sua rotina e
sua saude precisarao de atengéo.

@ nauARIO

A partir desta semana, sua rotina ficara
bem movimentada. Vocé podera contar
com uma dose extra de vitalidade para
os seus dias. Entretanto, todo esse
entusiasmo podera fazer com que se
envolva em muitas atividades, o que ira
te sobrecarregar. Portanto, procure ge-
renciar bem o seu tempo. No seu lar, as
relagbes familiares poderdo passar por
um periodo harménico. Contudo, alguns
desafios também estardo presentes.
Vocé podera se deparar com uma feri-
da antiga que precisa ser harmonizada.
Por fim, o momento sera propicio para o
contato social e para os estudos. Have-
ra a necessidade de trocar informacdes
e conhecer pessoas novas.

JORNAL METROPOLE

DE 16 A 23 DE MARCO 2023

Vocé vivera uma fase voltada para
a carreira. Apesar da possibilidade
de receber reconhecimento, também
podera se deparar com algumas con-
fusbes. Portanto, busque ter muita
clareza sobre as suas intengdes, pois
poderao te interpretar de forma equi-
vocada. Tenha cuidado com propos-
tas profissionais, com a fala de outras
pessoas e com a tendéncia a fofocas.
Para quem trabalha com artes ou
com espiritualidade, esta podera ser
uma boa semana. Na vida financeira,
0 momento sera propicio para bata-
Ihar pela independéncia material e
conquistar um pouco mais de esta-
bilidade. Entretanto, ainda havera a
predisposicdo a gastar de maneira
impulsiva.

@ VIRGEM

A tendéncia é que vocé continue im-
paciente quando o assunto for respei-
tar o tempo do outro. Todavia, tam-
bém tendera a lutar para conseguir
trazer mais equilibrio e harmonia a re-
lagdo, compreendendo as necessida-
des alheias. Havera a possibilidade
de uma compreensao excessiva com
os desejos da outra pessoa, deixando
de lado o que é importante para vocé.
Portanto, atente-se a essa questéo e
procure encontrar o equilibrio. Vocé
tera a chance de acolher suas dores
com amorosidade. Além disso, have-
ra a oportunidade de escolher cami-
nhos interiores que ajudem a eliminar
os sentimentos nocivos.

@ snciTARID

Vocé vivera um periodo de conexao
com a sua esséncia. Ao mesmo tempo
em que podera experimentar um dese-
jo maior de se posicionar de maneira
firme em algumas situagdes, também
evitara entrar em conflitos. Apesar de
serem duas tendéncias controversas,
elas te ajudardo a ndo ser tolerante
demais e evitardo que entre em dis-
putas de ego desnecessarias. Na vida
cotidiana, vocé vivenciara uma fase
propicia para trazer mais harmonia a
sua casa e ao ambiente de trabalho. A
semana sera favoravel para o desen-
volvimento de uma espiritualidade que
te traga alegria interior.

& PEIXES

Sera o momento de cuidar das finangas
e de tudo aquilo que tem valor para vocé,
tanto de forma material quanto espiri-
tual. Serd um periodo importante para
perceber como tem lidado com as suas
conquistas e para compreender como a
seguranca financeira pode lhe gerar es-
tabilidade emocional. Procure ter cautela
com os seus gastos, pois, na intencdo de
preencher um vazio emocional, podera
comprar coisas de que nado precisa. No
setor afetivo, os dias serdo movimenta-
dos. Podera surgir uma grande vontade
de circular por novos lugares e conhecer
pessoas. Caso opte por esse caminho,
tera a chance de criar uma rede de afeto
mais ampla e flexivel.
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Madoni’s

Contabilidade, Gestao Tributaria, Administrativa, Financeira e Laudos Técnicos

FACA AQUI SEU IMPOSTO
DE RENDA 2023

“A sua empresa em boas maos”

Contatos: IRPF: Mauro, Jomara, Karina,
Antonio Carlos, Beatriz, Pamela e Léia.

Tel.: 2408-5000 | 97243-5848 | 99342-3751
3435-6321| 99108-6805 (Mauro)

www.madonis.com.br
e-mail: impostoderenda@madonis.com.br

Fone / Fax: (11) 2408-5000
97243-5848 / 99342-3751/ 3435-6321

Rua Cénego valadao 600 - Gopouva - Guarulhos - SP
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